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Uvodom

ultarno-historicky seminar Okno do histérie 2019 - Ryba a klastor

kontinualne nadvizuje a pokracuje v tradicii historickych seminarov,

ktoré sa konali pocas uplynulych ésmich ro¢nikov v Trencine, ako
sprievodné podujatie sympodzia ORA ET ARS. Cielom semindra a vydaného
zbornika je priblizit verejnosti témy z histérie nielen pévodného benedik-
tinskeho klastora na Skalke pri Trencine, ale na porovnanie aj z dejin inych
klastorov ¢ireholi, a zaroven zamerat pozornost na kazdodenny zivot vdavno
minulych storociach. Ak chceme pochopit urcité historické spolocenstvo ¢i
objekt, musime ho sktimat v komplexnosti s jeho okolim, prostredim, pul-
zom doby. Bez tejto celistvosti byva vysledny pohlad ¢asto dost skresleny.

Tohoro¢ny semindr je zaroven zaradeny aj do podujati s podporou pro-
jektu DG18P020VVo67 Kulturni tradice ceského rybdrstvi ve svétle jejiho vyuZiti
v cestovnim ruchu a krajinotvorbé, financovany z Programu na podporu apliko-
vaného vyzkumu a experimentalniho vyvoje NAKI IL.

Téma ryby a rybej kultary velmi tzko stvisi s krestanstvom a kultarou
klastora - v jednotlivych prispevkoch sa autori snazia priblizit a vysvetlit
mnohovyznamova kultdrnu symboliku ryby, jej poziciu v gastronémii, nie-
len klastornej a v obdobi postov, naprie¢ storo¢iami a spolocenskymi vrs-
tvami. Zaradenie tém na seminari je zaroven aj pripomenutim, Ze vstupnou
branou krestanstva do strednej Eurépy bola Aquilea, cez jej patriarchat sa za-
¢inalo Sirenie evanjelia k narodom na Balkdne a nad Dunajom. Stopy tohto
Sirenia nachddzame cez symboliku ryby v zachovanych pamiatkach. Ryba je
zaroven spojena s vodou, v gastrondmii sa hovori, Ze ,ryba musi plavat*. Tren-
¢iansky region je zaujimavy aj tradiciou vyroby vyborného miestneho piva,
neskor aj pestovanim chmelu. Benediktini zo Skalky boli zndmi svojim ,,mod-
rym pivom*“ a historicky vyznamna tradicia varenia piva bola (a pokracuje) aj
v meste Trencin.

V stiasnosti sa dost velka ¢ast spolo¢nosti neriadi pri svojich pohladoch,
nazoroch ¢i volbach faktami, ale rozhoduje sa pod vplyvom lakavo sa ukazu-
jucich zjednodusenych tvrdeni ¢i iplne vymyslenych teorii, a ani sa nezauji-
ma, kto je autorom ¢i povodcom. Mozno mame informacii az také mnozstvo,
ze sa v nich strdcame. Zaroven to moéze byt zapri¢inené aj tym, ze svet vedy
malo komunikuje s verejnostou. Na§ seminar a zbornik sa snazi odstranovat
bariéry a priblizovat odborné témy verejnosti, podla moznosti zrozumitel-
nou a ¢itatelnou formou.

Semindr je interdisciplinarny a medzinarodny, teda z hladiska vyberu au-
torov sme dbali o to, aby dostali priestor odbornici viacerych instituacii zo Sir-
sieho stredoeuropskeho priestoru, a tiez domadci, regionalni autori.

Zamerom seminara a zbornika je zaroven otvarat diskusiu na vyssie uve-
dené témy, a tymto vopred, za cely kolektiv autorov, dakujem za podnety.

Zostavovatel



Agnul Floramo

Lux per aequora splendens:
plavba morom symbolov

v aquilejskej bazilike

Uvod

Ked v roku 1909 archeolégovia odkryli stara podla-
hu, postavent na ziadost patriarchu Popponeho, ostali
ohromeni tym, ¢o uvideli: nadherna polychrémovanu
mozaiku, najvacsiu z ranokrestanskych mozaik Eurdpy.
Dnes je zapisana do Zoznamu svetového kultiirneho de-
di¢stva UNESCO. Napriek pévodnému datovaniu okolo
roku 308 n. I, ktoré vzniklo na zaklade epigrafu na ,Ry-
barskom vyjave“ na podlahe, ktora zobrazuje biskupa Te-
odora ako propagatora kultového komplexu, dnesné $ta-
die odhaduja starsi pévod, ¢im zdérazfiuji vynimoc¢nost
tohto velkolepého diela vzniknutého na samom zaciatku
krestanskej éry. Archeolégovia pracovali az do roku 1912,
kedy odhalili desat pestrofarebnych obrazcov zlozenych
z tesserae usporiadanych tak, aby zobrazovali viacero
symbolickych vyjavov, tajomnych znakov a alegérii. Tieto
st nositelmi starodavnej mudrosti, pravym vyjadrenim
aquilejského kréda zachyteného v celej jeho originalite,
sublimujtcej v rade obrazov poprepajanych tajomnou
gramatikou, ktora je stale predmetom $tadia a interpre-
tacii: velky rybarsky vyjav, siahajtci od centralnejlode ba-
ziliky cez presbytérium smerom k lavej lodi a kulminuje
pribehom proroka Jonasa, pohlteného morskym netvo-
rom a nasledne vyvrhnutého pod rastlinou tekvice. Tento
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pribeh sa vztahuje na predkrestanské myty a predstavy
a na tomto mieste sa prelina s novou krestanskou viero-
ukou adresovanou obyvatelom velkej diecézy patriacej
pod patronat Aquiley. Gnostické, tajomné interpretacie
prekryvajace sa s kultGrnym synkretizmom robia z tohto
artefaktu nesmierne komplikovany labyrint, ktory este
viac akcentuje celti jeho vynimo¢na krasu.

Nesmierny ocedn zobrazeny v zazraku mozaiky v sku-
to¢nosti predstavuje aktsi pociato¢nu cestu, ktort du-
chovni a veriaci podstupovali vchadzajtc do baziliky,
pocinajtic od vstupnych dveri a postupujic az k najod-
lahlej$im ¢astiam baziliky. Pozorovatel mal pri pohlade
nahor na lod pocit, Ze je na skutoc¢nej ,lodi“, na arche ve-
ducej ku spase plaviac sa mnohymi neznamymi miestami
a nebezpecenstvami, ktoré predstavovali buarlivé viny sa-
ecula. Dusa, podobne ako pokrestan¢ena dusa Odyseova,
splnila svoju osobntl mysticka odyseu, v snahe uniknat
sirénam a ich vabeniu az do konca cesty. Odysea ma byt
metaforou Zivota, ale aj navratu domov, ono reditum ho-
minis ad Deum opakovane pripominané cirkevnymi otca-
mi v ich dielach a tu, v Aquilei, vyjadrené v mimoriadnej
symbolike morského labyrintu.

Ako archetyp, pévodny symbol poznania a sebapozna-
nia, labyrint vzdy vyjadroval tzku analégiu medzi slovom
a poznanim. Spojenie medzi slovom a labyrintom je evi-
dentné aj v pripade symboliky ucha, miesta, kde Verbum
(Slovo) putuje v labyrinte nevedomosti pred dosiahnu-
tim posledného vyznamu: sidla mysle. Podobné $piraly
sa tocia ako v matkinom plodnom lone, tak aj v mysli
schopnej myslenia. Pocatie je v skuto¢nosti dvojaké: mys-
lienok z mysle, ¢loveka z lona. RieSenie hadanky je teda
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akymsi regresom ad uterum, o ¢com svedci grécka tragédia
krala Oidipa. Ak je pravda, ze kazdy labyrint je nekonec-
nou postupnostou dveri, Téby st hypostatizaciou - zvec-
nenim tohto konceptu: je to univerzalne mesto, tak ako
sa v stredoveku univerzalnym mestom stane Jeruzalem
alebo Babylon, spolu s ich zodpovedajicimi nebeskymi
a pekelnymi dvojcatami: svedc¢ia o samotnej myslienke
dvojitého, opakovania, zrkadlového obrazu, ktory je jed-
nym z hlavnych zdkladov architektary labyrintu. Prave do
mesta stoviek dveri sa vyda Oidipus, riesitel zdhad, cesto-
vatel, ktory kraca po cestach hladania pravdy, predchodca
mnohych podobnych stredovekych hrdinov. Jeho muciva
tazba poznat kto je, odkial pochddza a kam péjde (vldkno zi-
vota) ho privedie k ndjdeniu seba a svojej Matky: Iokasté
je Tébami a Téby st Labyrintom. Oidipus, jemnou nitou
svojich myslienok rozbije ich kruhovy charakter a najde
kla¢ k jedinej prijatelnej a zaroven strasnej ceste: stratit
sa v labyrinte-lone, aby napokon znovu objavil sam seba.
Svetlo Pravdy oslepuje tych, ktori sledujt jeho ciele.

More ryb

Da sa povedat, ze mozaikova podlaha baziliky v Aqui-
lei je ocednom obyvanym rybami. Rézne zndzornené
vo svojej vodnej dimenzii, tvory hlbin a priepasti, mon-
$truézne s chdpadlami, alebo plné trblietavych Supin,
lesklych a duhovitych, pripravenych na zachytenie sie-
tami rybarov, vo svojich mnohotvarych zobrazeniach vy-
kreslujt rozmanitost duchov, ktori prechadzaja svetom:
tvory tajomné a temné, ktoré oblubuja hlbiny bez svetla,
bahnisté a piescité dn4, ako st chobotnice a morské sli-
maky, omotané okolo seba; a tvory, ktoré st samy osebe
nadhernym zableskom trblietavej nadhery, mnohych
plutiev a farebnych odtiefov. Podla starovekého kanonu
zidovskej dietetiky nebolo povolené servirovat ryby ako
prvé pri stolovani, pretoze boli povazované za necisté:

plutvy a Supiny sa nedali dobre odlisit od kozZe. Tie druhé,
naopak, vo svojom velkom mnozstve boli znamenim
hojnosti a dobroty Boha voc¢i Adamovym detom. Rané
aquilejské krestanstvo si transformovalo tato starodavnu
symboliku zapisant v kédexoch Tory.
Krestansko-zidovska aquilejskd komunita bola stdrzna
a mimoriadne pocetna - a premenila symbolické vyzna-
my na evanjelické posolstvo, pocinajic samotnym slo-
vom ,ryba“, ktoré by v gréctine IXOYX reprezentovalo
akronym pre 'Incotc Xpiotoc Ocob Yioc Zwtip, Cize Jezis
Kristus Syn Bozi Spasitel. Patnik, ktory presiel tymito vl-
nami na podlahach, mal teda dojem, ze plachtil medzi
nebezpe¢nymi zobrazeniami zla a vykapenia, ktoré majt
moc upevnit cestu do bezpe¢ného pristavu konecnej spa-
sy. Medzi vSetkymi motivmi je vynimocny obraz, ktory
vykresluje pribeh Jonasa prehltnutého velrybou. Podla
biblického pribehu ho vysle Boh, aby presvedcil o vie-
re obyvatelov Ninive, Jonas ale strati odvahu a utecie na
more, kde ho zaskoci burka a zhltne morsky netvor, stras-
ny a temny Leviatan, v ktorého Gtrobach prebyva tri dni
a tri noci, nez ho netvor vyvrati znovu na svetlo dia. HI-
boké kristologické vyznamy st viac nez zjavné, ale to, ¢o
robi mozaiku naozaj vynimocnou, je komplex vsetkych
figuralnych vyznamoyv, ktoré sa v priebehu storoci navza-
jom prekryvali a vytvorili synkretické stratifikacie, ¢im sa
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Pribeh o Jonasovi. Aquileia.

mozaika stala najkrajSou spomedzi vSetkych morskych
reprezentacii a az magneticky pritazlivou.

Odkaz na tGto scénu sa objavuje dokonca v podobe
draka z gnostického bestiaru, ktorého najdeme zobraze-
ného v mozaikach Severnej siene a ktory v skuto¢nosti
predstavuje strazcu svetla, sihvezdie najviditelnejsie na
jar. Je to drak-koza-velryba, ktora strazi zlaté rano, Bor-
boros, Hades-Peklo, kde Kristus zostane uvdzneny na tri
dni, po smrti na krizi, cakajic na zmftvychvstanie. Neda-
leko draka, na strome, je posadeny Astakos, homar ohna,

! Pozri zakladny text od I. Chirassi-Colomba, Miestne kulty v alpskych oblastiach,
Aquilea a Vyjchodné Alpy, AAAd 1X (1976), s. 173-206, kde autorka uvadza rozsiahlu
bibliografiu, ako aj pocetné postrehy. Pozri tiez G. Marchetti, Pociatky Aquiley v roz-
prdvani Tita Livia, Mem. Stor. Friul., XLIII (1958); H. Vetters, Zur Altesten Geschichte
der Ostalpenldnder, Ojh, XLV, (1961-63); E. Musoni, O starovekej etnografii Friuli, Atti
dell’Acc.di Du,, 111, zvazok 7 (1900); F. Malaspin, Beleno ad Aquilea, Atti Ce.S.D.LR.,
1(1967).

2 Medzi prvymi, ktori sa zaoberali tymito témami, bol G. Biasutti, La tradizione
marciana aquileiese, Udine 1959, ktory sformuloval tto hypotézu po mimoriadne
vyznamnom $tadiu o zasviteni niektorych farnosti patriacich k tzemiam pat-
riarchatu v Aquilei Sv. Sabide a ich umiestneni blizko nddrzi na pramenita vodu.
Pozri Id, Sante Sabide. Historicko-liturgické studium kaplniek rovnakého mena vo Friuli,
Udine 1956. Nasledovali systematickejsie Stadie od G. Pressacco, pre ktorych roz-
siahlu a roznorodu bibliografiu odkazujem na R. Paluzzano, G. Pressacco, Cesta do
noci Aquilejskej Cirkvi, Udine 1998. Mimoriadne vyznamné st stadie mozaikovych
podlah baziliky v Aquilei a ich zaradenia do kontextu gnostického vykladu od R.
Lacumina. Pre tato tému vid R. lacumin, Brdny spdsy, Udine 2000. Rovnako délezi-
ty je vyskum, ktory vedie R.Cacitti spolu so svojimi §tudentmi. Stdia eSte nebola
publikovana, ale ukazka z nej vysla vo velmi délezitom prispevku Id, Velkd sobota.
Kvartodecimdnsky velkonocny kontext pri formovani teolégie mucenictva, Milano 1994.
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symbol Slnka v sthvezdi Raka, alebo tiez Letny slnovrat,
samotna predzvest hviezdy, ktora dosiahne vrchol svojej
velkosti, aby potom umrela a znovu sa zrodila v druhom
slnovrate, v tom zimnom: svity Jan Krstitel (24. jina)
a Kristus (24. decembra) st takto zobrazeni prostrednic-
tvom bohatej morskej symboliky. V8ade okolo plavaju
mihule, ryby zobrazované s piatimi okrtthlymi o¢ami
na tele, ktoré sa rozsiruje a vytvara quincunx, symbolické
znazornenie ruky svetla, ruky Stvoritela, ktora Zehna vy-
volenému a bleskom udrie do necistého v nekone¢nom
a mnohotvarnom mori bytia a Zivota.

Z Alexandrie do Aquiley: voda Terapeutov

Je dobre zname, ako velmi bola aquilejska oblast
otvorena vplyvom a heterogénna vdaka svojmu geogra-
fickému a historickému charakteru a vdaka cestovate-
lTom, ktori spolu s vyrobkami a roznym tovarom putova-
li priamymi cestami do Norica, Panénie a Dalmacie, do
krajov kultarne a etnicky rozmanitych, znamych plura-
litou jazykov, narodov a nabozenstiev, do krajov predur-
¢enych na vzajomné premiesavanie najprv v ramci koiné
cisarského Rima a neskor v krestanskej ekuméne. Prestiz
Aquiley bola taka velka, ze dokazala nadviazat obchodné
vztahy s Ciernym morom, Baltskym morom a, samozrej-
me, s Jadranskym (teda aj Stredozemnym) morom. Celila
pritom réznym vykyvom osudu v podobe cyklickych pa-
dov a znovuzrodeni vo velmi velkom ¢asovom rozmedzi,
od datumu svojho zac¢lenenia ako rimskej kolénie (181
p. n. 1.) az do zaniku patriarchalneho $tatu (1420). Aqui-
lea - spolu s prilahlym Gzemim - sa preto stava dokona-
lym prikladom volby pristupu k citlivému problému,
ktory vznika zakazdym, ked sa ¢lovek pokusi analyzovat
komplexné kultarne stratifikacie, ktoré st zakladom ri-
tudlnych a kultarnych praktik. Tie sa ¢asom prelinaju,
stavaju sa akymsi historickym laboratériom’, kde celime
predmetu nasho skiimania v priebehu storo¢iv dobre de-
finovanom geografickom kontexte, vzhladom na stalost
ekonomickej, politickej a kultirnej tilohy mesta a jeho
nalezitosti v ramci rimskej civilizacie, ako aj v ranokres-
tanskom, a teda stredovekom kontexte.

Preto je dolezité, aby sme sa presunuli do Alexandrie
v Egypte, ktorej cirkev, ako to bolo zistené mnohymi $ta-
diami, z ktorych niektoré st dokonca velmi aktualne
a stale prebiehaju, bola predlohou tej Aquilejskej*: vznik

Jonas - detail, Aquileia.
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obidvoch cirkvi v Zidovsko-krestanskej komunite v pr-
vom storoci je spojeny s Evanjeliom podla Marka. A prave
v Alexandrii, vo vzdelanej zidovskej komunite, ktora tam
sidlila, vyrastal a kultrne sa formoval Fil6n, novopla-
tonsky filozof, ktory v praci De Vita contemplativa opisal
asketickt sktsenost mnisskej skupiny zasvdtencov, tzv.
Terapeutov’. Oddani mni§skemu zivotu jedli chlieb, sol,
yzop lekarsky a pili vylu¢ne pramenita vodu®. Ich spolo-
Censtva sa preto rozrastali v blizkosti studni a prameriov,
ktoré boli uctievané pre hlboké symbolické vyznamy. Ich
meno je odvodené z pasaze Exodu?®, v ktorom Boh skrz
Mojzisa ustanovil dohodu s Izraelom, berith (v neskorsej
krestanskej tradicii sa oslavoval ako Letnice alebo Cerve-
na Velka noc):,,Nedopustim, aby na teba boli zoslané cho-
roby, ktoré som zoslal na Egypt, pretoze ja som Pan, ten,
ktory uzdravuje“. Teda, terapeut. Mojzi§ prave presiel su-

3 Filén Alexandrijsky, zndmy aj ako Filén Zid, narodeny v Alexandrii okolo
roku 20 n. 1, sa vdaka velkej intelektualnej a kultarnej hibke snazil spojit Zidov-
stvo, grécko-helénsku kultdru, novoplatonizmus a prvky z novopytagoreistickej
numerologickej doktriny. Citovany sv. Jeronymom v De viris illustribus (pozri PL,
23, kol. 624) ako autoritativny zastupca novoplatonskej $koly je autorom, okrem
inych spisov, aj mensieho diela, De vita contemplativa, v ktorom popisal Zivot mnis-
skej komunity Terapeutov. O tejto novovzniknutej skupine je v skuto¢nosti malo
zname. Eusebius z Caesarey, vo svojej knihe Historia Ecclesiastica, podporeny vy3sie
zmienenym Jeronymonm, tvrdi, Ze sim evanjelista Marek bol jej si¢astou. Evanje-
lista, ktory bol podla ludovej tradicie zakladatelom sesterskych radov v Alexandrii
av Aquiley. Pozri R. Paluzzano, G. Pressacco, Cesta do noci Aquilejskej Cirkvi, s. 27.

“Yzop lekarsky a pramenita voda boli tiez délezitymi ritualnymi prvkami v lus-
tricii, ¢o je obrad ¢istenia zeme, pocas ktorého sa recitoval zalm 50: ,Asperge me,
Domine, hyssopo et mundabor®, ritudly prezili na vidieku a boli dodrziavané na
celom uzemi aquilejskej diecézy. Pozri R. Paluzzano, G. Pressacco, Cesta do noci
Aquilejskej Cirkvi, s. 30.

°Ez.15, 26.

©Ez.15,19-26.

7 Pripomeiime, Ze ¢islo 50 nesie velkt symboliku evokujtcu silu aj v pytagorej-
skej kultdare, ktorej autoritativnym predstavitelom bol Filon, ako uz bolo pove-
dané vyssie. V skuto¢nosti je patdesiaty dei nasledujiacim diiom po Styridsiatom
deviatom dni, ¢islo, ktoré dostaneme vynasobenim ¢isla sedem sedemkrat (sedem
predstavovalo dokonalé ¢islo).

8 Aquilejské Symbolum sa k nam dostalo na ziklade komentara Rufina, biskupa
z Concordie (345-411), znameho ako autoritativného u¢enca patristickych duchov-
nych a mimo iného znameho aj vdaka interpoldcii Historia Ecclesiastica od Eusebia
z Cesareyc: ,Verim v Boha Otca Vsemohtceho, neviditeIného a v JeziSovi Kristovi
jediného, Syna ndsho Pana, ktory sa narodil za pomoci Ducha Svitého Panne Ma-
rii, ukrizovaného pod Pilatom Pontskym a pochovaného, zosttpil do pekla, treti
den vstal, vzostapil do neba, sedi po pravici Otca, odtial pride sadit Zivych i mft-
vych; avDuchu Svitom, svitej Cirkvi, odpustenie hriechov, vzkriesenie tohto tela.
Amen." Pozri R. Paluzzano, G. Pressacco, Cesta do noci Aquilejskej Cirkvi, s.101.

°Pri tejto delikdtnej a fascinujicej téme sa stale odvoldvam na vyskum, ktory R.
Cacitti uz dlhsiu dobu vedie, citujem ho niekolkokrit vo svojom prispevku.

chou pustou Sur a jeho lud trpi smddom. V tizbe po vode
prorok zasadi drevo do kaluze so slanou vodou a voda
sa zazra¢ne premeni na sladka. V skutoc¢nosti je toto po-
sledna epizéda pociatocnej cesty, zac¢inajtcej na brehoch
Cerveného mora, ktorym prave presli (je to Pesach, Zidov-
ska Velka noc), kde zazrak, ktory vykonava Boh, ospevuje
prorokyna Miriam tym, Ze vedie Zeny Izraela v Zzalmovom
tanci, v rytme discanta s dvoma zbormi, v rytme takmer
kontrastnom, udavanom tamburinou®. Aby zachovali
spomienky na tieto udalosti, Terapeuti slavili dva d6lezité
sviatky, ktoré koexistovali aj v tradi¢nej cirkvi. 50 dni” me-
dzi prvym a druhym chapali ako obdobie pripravy na za-
vere¢ny moment exaltacie, slaveny extatickymi tancami
za zvuku tamburiny, za spevu discdnt a s bielymi odevmi
v blizkosti pramenov pramenitej vody. Podobné kultové
formy prezili vaquilejskom patriarchate mnoho storoci.

Kristus, alebo pramenita voda, ktora pradi

z temnoty smrti

V dlhej noci Bielej soboty sa v temnotach ozyva hlas
aquilejského duchovného, recituje antifény pIné symbo-
lickych vykladov:

Cum rex gloriae Christus infernum debellaturus intraret et
chorus angelicus ante faciem eius portas principum tolli praeci-
peret sanctorum populus qui tenebatur in morte captivus voce
lacrimabili clamaverat: advenisti desiderabilis quem expecta-
bamus in tenebris ut educeres hac nocte vinculatos de claustris.
Te nostra vocabant suspiria, te larga requirebant lamenta, tu
factus es spes desperatis, magna consolatio in tormentis. Alleluja.

To, ¢o aquilejské Symbolum po starocia kazalo, je zosta-
penie Krista do podsvetia, a to aj napriek rozporu s apos-
tolskou tradiciou, ktora odkazy na katabazu eliminuje®.
Nebudem sa tu zdrziavat, aby som sktmal teologické
a eschatologické dosledky, ktoré tato viera znamena, pre-
dovsetkym apocatastasis, ktora poskytuje nielen navrat
vietkych bytosti k Bohu, ale aj ontologicka zhodu medzi
Bohom avsetkymibytostamina konci ¢asu.’ Dolezité je, ze
aquilejska cirkev na tejto téme zalozila hlavn liniu vacsi-
ny doktrinalnych prepracovanti, ako aj synkretickt obno-
vu mnohych kultov, mytov a ritualov patriacich ndrodom
(najma slovanského po-
vodu), na ktoré rozsirila  Aquilejske mozaiky.
svoje posobenie. Nie je
nahoda, ze jednym z naj-
kontroverznejsich a naj-
zdhadnejsich textov
aquilejskej katechézy je
Pastier, napisany na za-
¢iatku druhého storocia
Ermom, bratom papeza
Pia 1., roddkom z Aqui-
ley. Dielo, ako svedci
Rufinus, bolo jednym
z najc¢itanejSich a naj-
Studovanejsich textov
v krajindch pod spravou
Aquilejského patriar-
chatu, napriek tomu




Aquilejské mozaiky.

bolo dlho zanedbavané historiografickym a teologickym
vyskumom. V skutoc¢nosti jednou z tém, na ktorych je
jeho obsah $truktarovany, je prave zostGpenie Krista do
pekla. Nielen to: Erma tvrdi, Ze nasledny JeZisov vzostup
(nanebovstupenie) sa uskutoc¢nil cez otvorené diery
v zemi, cez studne a z pramenov vody'’, ktorych spojenie
bolo interpretované dokonca ako prvok privilegovaného
prepojenia medzi svetom mftvych a zivych: tento navrh
jednoznacne suvisi s kultom pramenitych vod, ktoré
praktikovali Terapeuti. Tym sa to nekonci. V Evanjeliu
podla Mattsa Kristus, obvineny farizejmi a saducejmi
z vykonania zazrakov za pomoci Belzebuba'!, odpoveda,
ze jediné znamenie, ktoré by kedy dal, by bolo zname-
nie Jonasa'?. A prave Signum Jonae vynikd na mozaikovej
podlahe aquilejskej baziliky: ,,morsky labyrint“, pociatoc-
na a spasonosna cesta bohata na znaky a symboly, medzi
ktorymi prave voda a svetlo predstavujt najdolezitejsie
symbolické prvky. Aby sme vsak lepsie pochopili jeho vy-
znam, je potrebné vychadzat z pribehu.

Zaver

O ape veramente beata e mirabile, di cui i maschi non viola-
no il sesso, né lo turbano i feti, né i figli distruggono la castita;
cosi come, nella sua santita, Maria concepi vergine, partori ver-
gine e vergine rimase.

Toto sG zavere¢né verSe Laus Apium, srdca velkonoc¢-
ného Exultetu. V noci Bielej soboty diakon podla presné-
ho a starostlivého ritualu upevnil na kadidlo pat zrniek
vosku, aby vytvoril kriz a zaspieval noty piesne. Slova
piesne vyslovne naznacuju, zZe ak sa svetlo, silny symbol
vzkriesenia Krista vrati, svet za to dakuje aj tej pokornej
vcele, ktora je nadradena vsetkym ostatnym zivym bytos-
tiam, ¢loveku sltiziacim. Plinius stars$i v Naturalis Historia
uci, ako med pochadza z rosy, alebo z humoru, ktory sa vo
vzduchu zraza, najmad pri stpani sthvezdi na oblohe, ked

19 Pozri. R. Paluzzano, G. Pressacco, Cesta do noci Aquilejskej Cirkvi, s. 45.

' Mat, 16,1-4.

12 Podla biblického pribehu ho zoslal Boh, aby zvestoval vieru obyvatelom Nini-
ve, Jonds strati odvahu a utec¢ie na more, ale zasko¢i ho buirka a zhltne ho morsky
netvor, stra§ny a temny Leviatan, v ktorého atrobach prebyva tri dni a tri noci, nez
ho netvor vyvrati znovu na svetlo dita. Hlboké kristologické vyznamy st viac nez
zjavné, ale to, ¢o robi mozaiku naozaj vynimo¢nou, je komplex vietkych figural-
nych vyznamov, ktoré sa v priebehu storo¢i navzajom prekryvali a vytvorili syn-
kretické stratifikdcie.
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je Sirius v celej svojej krase, ale nie pred vzostupom Ple-
jad.V ¢istote vody sa odraza pravda svetla. Z tohto dévodu
vrano vzkriesenia Krista bezali knazi z Aquiley od symbo-
lu k symbolu, smerujac k cielu cesty, ¢im ho premiestnili
z podlahy baziliky na vnatorna oblohu, ktorej sthvezdia
boli jasnym znamenim cesty ku spase. Po dlhom putova-
ni konecne prisli pred Svity hrob, verne reprodukovany
privchode a pustili sa do blaznivého a divokého smiechu:
risus paschalis. Brazdenie velkym morom bytia sa zacalo,
so v8etkymi jeho rybami, zlovestnymi a ¢i spdsonosnymi.
Okrem smrti sa vynorila aj dimenzia nového Zivota, otvo-
rend ve¢nosti.

Preklad z talianciny - Mgr. Ludmila Lackovd, Ph.D.

Aquilejské mozaiky.

Autor:

Angelo Floramo , prof., (1966). Vystudoval stredoveku latinsku filologiu na Univer-
zite v Terste, s ktorou aktivne spolupracuje v oblasti odborného vyskumu. Prednasa
v odboroch historia, taliansky jazyk a literatdra na vysokych Skoldch, publikoval nie-
kolko vedeckych filologickych eseji a monografii o dejinach myslenia v neskorych
antickych a stredovekych obdobiach. Pre vydavatelstvo Newton and Compton do-
koncuje trilogiu venovanu historii Friuli (Furlanska).

Lux per aequora splendens: plavba morom symbolov
v aquilejskej bazilike
Prof. Agnul Floramo (IT), tlmocenie Dott. Giorgio Cadorini (IT)

Resumé (SK):

Prispevok si kladie za ciel analyzovat symbolicky obsah velkej mozaikovej podlahy
ranokrestanskej baziliky v Aquilei. Vyjav s rybami je zakladom, cez ktory sa snazi
zrekonstruovat, v jemnom prieseCniku medzi znameniami, povodny vyznam. Ten
je platformou ich interpretacie, plny ndznakov a synkretizmov, ktoré kombinovali
helenisticku a zidovsku mudrost s ikonickymi kultovymi zakladmi, ktoré pouzivala
aquilejska cirkev, dcérska cirkev nadvazujuca na svoj vzor z egyptskej Alexandrie, na
ceste evanjelizacie narodov, obyvajucich oblast severne od Jadranu, a tiez Dunaja.

Resumé (EN):

The aim of the entry is to analyse the symbolic content of the great ground mosaic
of the Basilica of Aquileia from the Early Christianity period. The scene represented
by fish is the basis, through which one tries to reenact the original meaning in the
point of intersection among the symbols. The original meaning is the platform of its
representation that is full of indications and syncretism. Those interpretations com-
bined the Hellenistic and Judaic wisdom with the iconic and cult basics that were
used by the Acquileian church. This daughterly Church established on its paradigm
from the Egyptian Alexandria and its way to evangelism the nations that inhabitated
the territory to the north of the Adriatic Sea and the Danube.

Pribeh o Jonasovi. Aquileia.

Semnliiing




Igor Zmetak
Ryba v kultiarno-historickom
kontexte !

Ryba je univerzalnym symbolom plodnosti, schop-
nosti obnovy Zivota, ako aj nepreruseného Zivota, lebo je
spojena s vodou, ako prvotnym zdrojom vsetkého zivého.
Preto sa s rybou stretavame takmer vo vSetkych nabozen-
stvach a mytologickych pribehoch kultir z celého sveta.

Ryba v Biblii a v krestanstve

Podla Biblie boli vody pocas potopy trestajiicim
zivlom a vodné zivocichy boli prirodzene uchranené
pred Hospodinovym trestom. V Starom zdkone je znamy
pribeh proroka Jonasa, syn Amitaja, ktory neposltachol
Boha, ked mal ist do Ninive, aby tam viedol ludi k poka-
niu. Jonas pred svoju tlohou utiekol do Jafy a tam nasadol
na lod plaviacu sa do Tarsisa. Lod sa pocas plavby ocitla
vo velkej btrke a ndmornici vyzvali vSetkych, aby sa zaca-
li modlit k svojim bohom. Jonas sa priznal, Ze je Hebrej,
ktory sa boji Pana, Boha nebies, ktory uc¢inil more i zem.
Vtedy sa namornici strasne prelakli a pytali sa ho, ¢im sa
previnil. Dozvedeli sa, Ze uteka pred Bohom, lebo nechcel
splnit Bozi rozkaz. Namornici sa Jonasa pytali, ¢o maja
urobit, aby sa more upokojilo, lebo btrka silnela ¢oraz
viac. Jonas$ im povedal, aby ho hodili do mora a more sa
potom upokoji. Namornici najprv nechceli, ale ked bar-
ka neutichala, vzali ho a hodili ho cez palubu do mora.
Hospodin poslal velkt rybu, ktora zhltla Jonasa a ten zivy
stravil v atrobach velryby tri dni a tri noci. Jonds sa pocas
celej doby modlil a ¢inil pokanie z neposlu$nosti, na ¢o sa
Hospodin zmiloval nad Jonasom a prikazal rybe, aby ho
vyvratila na sucht zem.

»Na Hospodina volal som zo svojho stizenia a On ma
vyslysal. Z Gtrob podsvetia som krical, vypocul si moj
hlas. Uvrhol si ma do hlbiny uprostred mora a obklt¢il
ma prud, vietky Tvoje priboje a vlny cezo mna sa preva-
lili.* Pobyt starozakonného Jonasa v ttrobach velryby,
trvajtci3 dni, méze byt chapany ako predobraz Kristovho
pobytu v hrobe.

Ryba v gréctine je ICHTHYS a jednotlivé pismena
tvorili skratku pre - Iésts Christos, Thet Yios, Sotér (Je-
zi$ Kristus, Bozi Syn, Spasitel). Ryba s vinom a chlebom

! Tento prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu DG18Po20VVos57 Kulturni
tradice ceského rybarstvi ve svétle jejiho vyuziti v cestovnim ruchu a krajino-
tvorbé, financovaného z Programu na podporu aplikovaného vyzkumu a experi-
mentalniho vyvoje NAKIII.

?Jonas. In: Biblia. Knihy Starej zmluvy. 1978, s. 796-797.

* Evanjelium podla Matti3a 13:47. In: Biblia. Knihy Novej zmluvy. 1978, s. 14-15.

+Evanjelium podla Jana 21. In: Biblia. Knihy Novej zmluvy. 1978, s. 109.

* Sv. Antonin Padudnsky (1195-1231) sa narodil v Lisabone v rodine rytiera kra-
la Alfonsa I. ako Fernadez. V Lisabone vstuipil do augustinianskeho radu a prijal
meno Antonin. Teolégiu vyStudoval v portugalskom univerzitnom centre v Co-
imbre, kde sa zoznamil s u¢enim sv. Franti$ka z Assisi a stal sa frantiSkainom. Ako
kazatel posobil na Apeninskom polostrove a v juznom Franctzsku. Kazal bezne na
namestiach a na ltikach. V Padove, kde je aj pochovany, obratil znovu na krestan-
stvo vacsinu obyvatelov, hoci tam kazal iba dva roky. Je patrénom Padovy a Lisabo-
nu, jeho sviatok je 13. 6.
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symbolizuje pre krestanov Poslednt veceru a eucharis-
tiu. Ryba sa stala symbolom Krista v ranom krestanstve,
ako znamenie vody a nesmrtelnosti vyjadrovala zaroven
krst a nesmrtelnost. VNovom zakone, v MatiSovom evan-
jeliu, je podobenstvo o sieti - ,zase podobné je nebeské
kralovstvo sieti, ktora spustena do mora zahfia vselico.
Ked sa naplnila, vytiahli ju na breh, dobré povyberali do
nadob, plané vyhodili. Tak bude na konci sveta, vyjd an-
jeli, oddelia zlych od spravodlivych.. .2

Viaceri apostoli boli svojim obcianskym povolanim
rybari a Kristus im hovori, ked ich povolava, Ze z nich uro-
bi rybarov ludi. Veriaci v ranokrestanskych cirkvach na
Zapade sa sami nazyvali pisciculi (rybicky).

V Janovom evanjeliu sa Jezi$ zjavil uc¢enikom uz po
vzkrieseni pri Tiberiadskom mori, ked Simon Peter spo-
lu s Tomasom, Natanaelom z Kany Galilejskej, s dvoma
dal$imi uc¢enikmi a synmi Zebedeovymi isli lovit ryby
a celt noc ni¢ nechytili. Rano sa im zjavil Jezi$ a povedal,
aby spustili siet napravo od lode a zrazu bola plna ryb.
»Ked vystapili na breh, videli rozlozent pahrebu a na nej
poloZen rybu a chlieb... Jezi§ im riekol: Podte a jedzte!
Jezis prisiel, vzal chlieb a dal im, podobne aj rybu.“ Bolo

Velryba. Cosmographia universalis. Sebastian Munster, 1544

to tretie zjavenie a v sieti mali celkom 153 ryb, ktoré mali
vyjadrovat, ze ich Glovkom boli vietky druhy.

Nielen v krestanskej, ale aj v zidovskej kulttre ryby
ako pokrm predstavovali symbol nebeskej hostiny a bla-
Zeny Zivot v raji. Ryba sa stala symbolom Krista v zapad-
nej, latinskej cirkvi, ale aj apostola Simona Petra, biskupa
Zenona. Kazne rybam st zname zo Zivota sv. Frantiska
z Assisi a jeho nasledovnika, z Lisabonu pochadzajiceho
portugalského svdtca sv. Antonina Padudnskeho®. Ked
sv. Antonin prisiel zvestovat Kristovo uc¢enie do Rimini
a kazal na brehu mora, miestni [udia sa mu spociatku vy-
smievali, ale vtedy sa zhromazdili pri brehu ryby, vystréili
hlavy z vody a pocuvali. Po tomto zazraku sa nechali po-
krstit vSetci obyvatelia mesta. Atribttmi tohto svdtca st
ryby, osol, skrinka s pokladmi. Je povazovany za ochrancu
milujtcich, manzelstva a ako pomocnik v problémoch
a ochranca pred stroskotanim lodi sa stal obltbenym
unamornikov a cestovatelov.

S. Botticelli: Zrodenie Venuse

Ryba v inych kultarach

Ryba bola zndmym symbolom aj v starovekej antic-
kej kultare. Pre Rimanov to bol znak posmrtného Zivo-
ta a zdroven aj atribat bohyne plodnosti Venuse a boha
mori a vod Poseidona. Ryba sa pouzivala v Rime tiez ako
obetné jedlo za mrtvych. Rimania stotoznili svoju bohy-
1nu jari Venusu (Rodicku) so starSou gréckou bohyrnou
plodnosti, lasky a krasy Afroditou. Tesila sa velkej tcte
a oblube. Podla jednej z gréckych mytologickych tradicii
sa Afrodita zrodila z morskej peny oplodnenej bohom
neba Uranom na ostrove Cyprus. Jej manzelom bol kri-
vajuaci bozsky kovac Hefaistos, milencom boh vojny Ares
(pre Rimanov Mars), s ktorym mala syna Erosa. Medzi jej
atribtity patria myrta, ruza, jablko, lastovicka, holubica,
delfin. Nielen v antike, ale neskor v eurépskej renesan-
cii, patrila medzi najzobrazovanejsie bohyne a symboly.
Medzi najznamejsie patri Zrodenie Venuse od Botticelli-
ho (1487, Uffizi Florencia), Tizianova Odpocivajiica Venusa
(1510, Drazdanska galéria), Venusa a Mars (1622-1640, P. P.
Rubens), Odpocivajiica Venusa (1605 Q. Reni, 1630 N. Pous-
sin, Drazdanska galéria).

Na Blizkom a strednom vychode je starSou verziou
Afrodity a zaroven mytologickym zdévodnenim plodnos-
ti a oZivania prirody po zime sumerska bohyna Istar (In-
nana, u Fenicanov Astarta)®. Jej pribeh hovori o zostupe
do rise mftvych kvoli laske a zichrane Dumuza (Tammuz,
ktorého symbolom je ryba a byva oznacovany aj ako ry-
bar), kde si vymoze jeho navrat na zem aspon na pol roka,
a vtedy sa znovu vsetko zazelend, kvitne a rastie. V oblasti
Syrie sa uctievala aj v podobe bohyne Atargatis, ktorej syn
bol rybou, ryba bola posvitnym jedlom a na chov ryb sa
budovali $pecialne rybniky.

© ELIADE, Mircea. 1995. Dejiny ndboZenského myslenia. I. Bratislava, Agora, 1995, s.
67-88.

7 ZAMAROVSKY, Vojtech. 1986. Bohovia a krdli starého Egypta. Bratislava, ML, 1986,
$.103-109.

8Viac o pribehu Orfea ZAMAROVSKY, Vojtech. 2002. Bohovia a hrdinovia antickych
bdji. Bratislava, Perfekt, 2002, s.329-331.

° ELIADE, Mircea. 1996. Déjiny ndboZenského mysleni. II. Praha, Oikoymenh, 1996,
s. 88-100.

1 MACKILLOP, James. 2009. Keltské bdjeslovi. Praha, NLN, 2009, s. 86-93.; ELIADE,
Mircea. 1996. Déjiny nabozZenského mysleni. II. Praha, Oikoymenh, 1996, 5. 128-142.

" HRUSKA, Blahoslav. 1997. Sumer. In: Duchovni prameny Zivota. Praha. VySehrad,
1997,5.36-102.

V egyptskej mytologii je najstarSou a najcastejsie uc-
tievanou Eset (grécky Izis)’, bohyrna materstva a plodnos-
ti, tiez liecitelka, vernd manzelka boha podsvetia Usira,
ktory bol zaroven aj bohom vegetacie, vzkriesenia a ob-
novy zivota. Eset bola najpopularnej$ou bohyiiou na ce-
lom Blizkom vychode, neskér dokonca v Rimskej risi na-
hradzovala Afroditu, pripadne star$iu bohynu vegetacie
a plodnosti Demeter (latinsky Ceres).

V gréckej mytolégii je ako rybar Iudi spominany Or-
feus, syn boha Apoléna, ktory sa preslavil ako najvacsi
hudobnik a spevak. Ked zacal hrat na lyru a spievat, pri-
chadzali k nemu nielen ludia, ale aj zvierata, vtaky, ryby,
vlky a vSade zavladol mier. Po smrti manzelky Eurydiky sa
ako jediny smrtelnik odvazil zosttpit do podsvetia a jeho
hudbe neodolal ani vladca podsvetia Hades a dovolil mu
vratit sana zem.®

Byt rybarom ludi je rovnako univerzilnym synony-
mom pre $irenie posolstva - takymto rybarom je aj Budd-
ha®. S kralom Rybarom sa zase stretdvame aj v jednej z ver-
zii keltského'® artuSovského cyklu, ako starym strazcom
svatého gralu na hrade Corbenic.

Ryba patrila k tradi¢nym symbolom plodnosti a lasky,
obsahovala aj moc vody ako obnovovaného a neporuse-
ného zivota v mnohych starovekych nabozenstvach. Za-
svatenym dniom tychto bozstiev bol piatok, ked sa aj obe-
tovali a jedli ryby na ich pocest. Rybie bozstva jazdiace na
rybach alebo delfinoch predstavuji neobmedzené moz-
nosti. Vsumerskej nabozenskej tradicii pouzivali rybaciu
kozu ako odev knazi boha hlbin Enkiho'' a ich pokryvka
hlavy pripominala hlavu ryby. Tymto typom ozdoby hla-
vy sa in$pirovali aj prvi krestanski biskupi a je v podobe
krestanskej mitry.

Ryby st vyjadrenim bohatstva a plodnosti aj v azij-
skych kulttrach. Pre Cinanov dvojica ryb predstavuje
radost, manzelstvo a plodnost, v hinduizme bola ryba
zachrancom c¢loveka pred potopou a jazdil na nej boh
Visnu. Zlata rybka, ktora pozndme aj z eurépskych roz-
pravok, vystupuje v hinduistickej mytolégii ako boh vod
Varun. Ryby zdroven symbolizuji oddanych vyznavacov
a nasledovnikov, v ikonografii st zaroven znamenim hoj-

Morskeé tvory. 16.st. Cosmographia universalis. Sebastian Munster.
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Morska siréna. Kniha dvacatera uméni mistra Pavla Zidka. 15. stor.

nosti a tri prepletené ryby st vyjadrenim trojice od staro-
veku po novovek v krestanstve Svitej Trojice.

Ryba - od symbolu ku gastronémii

Kazdy symbol mal v mysleni ludi eurépskeho stredo-
veku a raného novoveku svoj skryty vyznam. Odzrkadlo-
valo sa to v rovnako v krestanskej filozofii, ako aj v Iudo-
vej magii. Symbol zobrazoval jednu polovicu predmetu,
ta hmotn, druhd polovica bola jeho skrytou, vyssou
skuto¢nostou a spolu vytvarali stratent jednotu. V stre-
dovekej filozofii to reflektoval spor o univerzalid medzi
nominalistami a realistami'?. V zitom krestanstve tento
trend reprezentoval kult ostatkov svitcov, relikvie, ich
ochrannt a lie¢iv silu, kvoli ktorej sa organizovali ptte.
Rovnako sa skryty vyznam symbolov prejavoval vo viet-
kych veciach ¢i v prirode. Prvou tlohou vedy bolo pome-
novavanie veci a javov.

V tom je obrovsky vyznam komplexnej prace jedného
z najvyznamnejsich ,cirkevnych otcov* a stredovekych
vedcov Izidora zo Sevilly" a jeho Etymologie. Sustredil sa
na prehladné zhrnutie dobovej vedy z krestanského po-
hladu, pricom za velmi délezité povazoval jazykové zjed-
notenie pouzivanych nazvov a terminov v latin¢ine. Jeho
dielo bolo velmi popularne a respektované niekolko na-
sledujacich storo¢i, pravidelne sa prepisovalo, neskor aj
tlacilo (patrilo medzi obltibené prvotlace aj v 15. storo¢i).

Chobotnica. Kniha dvacatera uméni mistra Pavla Zidka. 15. stor.
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V pripade pomenovania ryb (pisces) sa odvodzuje ich
meno od latinského slova pascere (kfmit)."* V duchu sta-
rovekej tradicie st k rybam tradi¢ne zaradené aj velryby,
kosatky ¢i delfiny®. Velryby mali svoje dolezité miesto
medzi rybami aj v stvislosti s vy$Sie uvedenym staroza-
konnym pribehom Jonasa. Izidor vo svojej Etymolégii
odvodzuje pomenovanie delfinov od toho, Ze id( za hla-
som ludi, alebo sa radi zhromazdujt pri spolo¢nych pies-
nach, st v mori najrychlejsi, ¢asto jednym skokom pre-
skocia lod a ohlasuja burky.'® Dnes st uz tieto definicie
samozrejme prekonané, ale st zaujimavym svedectvom
dobového myslenia. Vynimocné postavenie delfinov
medzi zivo¢ichmi uvadza aj Ovidius v myte o spevakovi
Ariénovi', kde je na delfina premeneny boh mori Pose-
idon. Staroveké narody delfiny ako potravu va¢sinou ne-
lovili. Medzi ryby zaradil Izidor aj obojzivelniky (amphi-
bia - z gréckeho amfi oboje) - tulene, krokodily, hrochy
a morské koniky'. Krokodil podla antickej tradicie je
kombinaciou leva a hada a ¢loveka zoZerie od n6h k hlave
a na zaver zacne slzit, ¢o ma podla krestanského vykladu
symbolizovat spravanie bohacov, ktori pozieraji chudob-
nych a nakoniec to pred Kristom [utuja™.

K rybam boli zaradené aj slimaky, ceneny bol hlav-
ne morsky slimak (murex, aj conchilium, odb. ostranka
jadranska), z ktorého sa ziskavalo vzacne farbivo - pur-
pur. Vzacna purpurova farba bola symbolom moci - u Fe-
nic¢anov, Etruskov, v starovekom Rime bol takejto farby
pas na odeve senatorov, bola to farba cisarov a panovni-
kov, v rimskokatolickej hierarchii kardinalov. Medzi ryby
patria podla antickych autorov a Izidora zo Sevilly rovna-
ko aj raky, korytnacky a zaby?. Cez Izidorovu Etymolégiu
sa antické triedenie Zivoc¢ichov dostalo do stredovekej
krestanskej vedy a malo vyznamny vplyv na gastronémiu
nielen v stredoveku, ale aj vranom novoveku.

V krestanskej kultare sa v pripade ryb spaja vyznam
symbolu a dolezitej gastronomickej a vyzivovej zlozky.
Ryby predstavovali jednak symbol Krista, a zaroven boli
nevyhnutnym zdrojom bielkovin a dalSich vyzivnych
latok v obdobi postov. V stredovekych benediktinskych
klastoroch sa ryby jedavali hlavne pocas sviatkov a ne-
diel”' ako vyznamné a symbolické jedlo, ktoré sa od q.
storocia postupne stalo d6lezitym postnym jedlom. Jedla
z ryb vyrazne doplnili a zmenili gastronomické zvyklos-
ti, hlavne v krajindch severne od Alp, kde v stravovacich
navykoch $lachty a bohatych vrstiev vyrazne dominovala
nestriedma konzumacia madsa. Pod vplyvom klastorov,

12 LIBERA, De, Alain. 1994. Stredoveka filozofia. Bratislava, Archa, 1994, s. 60-64.

" Izidor zo Sevilly (561-636) bol prvym encyklopedistom stredoveku, ktorému
sa podarilo skoncipovat sihrnny prehlad antického poznania do jedného stibor-
ného diela - dvadsatzvizkového Etymologiae - Isidori Hispalensis, Etymologiarum sive
Originum Libri XX.

14 ISIDOR ze Sevilly. 2004. Etymologiae XII. Praha, Oikoymenh, 2004, s. 135.

15 PLINIUS Secundus. Historia naturalis. Libri XXXVII. Leipzig 1892-1933.

1°[SIDOR ze Sevilly. 2004. Etymologiae XII. Praha, Oikoymenh, 2004, s. 141.

17 OVIDIUS, 1935, Promény. Praha 1935.

18 [SIDOR ze Sevilly. 2004. Etymologiae XII. Praha, Oikoymenh, 2004, s. 137.

19 ISIDOR ze Sevilly. 2004. Etymologiae XII. Praha, Oikoymenh, 2004, s. 145. Na po-
rovnanie Physiologus latinus, Paris, Carmody, 1939.

2 ISIDOR ze Sevilly. 2004. Etymologiae XII. Praha, Oikoymenh, 2004, s. 161-165. Po-
rovn. PLINIUS Secundus. Historia naturalis. Libri XXXVII. Leipzig 1892-1933.

Morska musla. Kniha dvacatera uméni mistra Pavla Zidka. 15. stor.

ako vzorov krestanskej kultary, sa ryby stali protikladom,
opozitom mdsa a hlavnym jedlom pocas postov, ¢o prispe-
lo k rozmachu rybej kultary v 15.-16. storo¢i?’. Vzhladom
na rastdci zaujem verejnosti sa chov ryb a predaj ryb stali
vynosnou a prosperujticou hospodarskou ¢innostou*.

K rybam sa aj v obdobi raného novoveku zaradovali
aj vSetky vodné zivocichy*, podobne ako u Izidora zo Se-
villy. Medzi vodné Zivocichy patrili aj kacice, vydry a bob-
ry. V3etko zaviselo od zemepisnych lokalit. Ako pisal le-
kar, polyhistor a kucharsky majster ceského krala Jifiho
z Podébrad Pavel Zidek®: ,v rozli¢nych krajinach st iné
ainéryby... z Ceskych ryb najlepsie st $tuka, kapor a losos.
Ale aj lampreda, mren, thor, rak, ok a z Dunaja vyza“.2®

Ryby majt svoje miesto aj v staroceskej kucharskej
knihe Pavla Severina z Kapi hory z roku 1535 ,Kuchafstvi
o rozlicnych krméch, kterak se uzitecné a s chuti strojiti majt.
JakoZto zvéfina, ptdci, ryby, a jiné mnohé krmé vselikému ku-
chafi aneb hospodari. Knizka tato potiebnd a uZite¢nd*. Pavel
Severin zachytava recepty nielen staroceské, napr. kapro-
vé klobasy ¢irozne recepty na stuky s cibulou ¢i chrenom,
ale aj solené stuky na polsky sposob. Alebo ryby po uhor-
sky: ,Vezmi vina a vody, vloz tam ryby - dva kapry, a nafez
tam Sest jablek na krizalky, a tfi cibule také, var spolu
a okofen pepfem, zazvorem, Safranem, muskatovym kvé-
tem a necht to vre.."?’

Vyza. Kniha dvacatera uméni mistra Pavla Zidka. 15. stor.

Klastory, biskupi a chovryb

Pre klastory zaloZené na benediktinskych regulach,
ktoré si mali zabezpecovat zivobytie vlastnou pracou,
bolo zakladanie vlastnych rybnikov nevyhnutnou reak-
ciou na vzrastajtci dopyt po rybach. Tam, kde spociatku
vyuzivali tzv. ,vivaria piscium®, teda sadky na ryby* ale-
bo nadrze, kde sa davali chytené ryby z tectcich vod na
kratsi ¢as do konzumadcie, v obdobi vzrastajiceho zaujmu
o ryby v 15. a 16. storo¢i uz kapacitne nestacili. Od polo-
vice 13. storocia zaznamenavame v stuvislosti s kla§tormi
v strednej Eurépe budovanie novych rybnikov so stalym
pritokom a odtokom vody, vybudovanych na systematic-
ky chov ryb.” Tieto rybniky, spolu s prdvom na rie¢ny ry-
bolov, zabezpecovali hospodarsku stranku klastorov v sa-
vislosti s rybou kulttrou, ked sa vyrazne zacala zvy3ovat
spotreba ryb. Pocas postneho obdobia vzrastla spotreba
ryb v klastoroch niekolkonasobne?, lebo v tomto case
boli hlavnym zdrojom bielkovin. V mnohych klastoroch
existovala dokonca funkcia®* pre jedného ¢lena komuni-
ty, ktory mal na starosti zabezpecenie zasobovania s ryba-
mi, ¢i uz z vlastného chovu, z darov od bohatych podpo-
rovatelov, alebo prostrednictvom nakupu.

Rybniky sa budovali viade tam, kde rybolov v tectcich
vodach bol menej vydatny, ale aj tam, kde bolo treba re-
gulovat vodu v krajine, ¢i uz preto, Ze jej bolo malo a bolo
ju treba zachytavat, alebo aj pri jej nadbytku. Rybniky
pomahali udrziavat stav vody na $irSom tizemi jednak pri
jarnom topeniladu a moznych zaplavach, ale aj odvodno-
vat oblasti so stojatymi vodami. Privody a odvody vody
zrybnikov zase napomahali vzniku vodnych mlynov, kto-
ré vyuzivali vodnt energiu z rybnikov. Rybniky sa preto
stali koncom 15. storocia a v priebehu celého 16. storocia
vynosnou hospodarskou ¢innostou. Ceské a moravské
rybnikarstvo malo odozvu v Sirokom okoli a neuslo po-
zornosti ani najvyznamnej$im eur6pskym podnikatelom
16. storocia - Fuggerovcom z Augsburgu. Pod vplyvom
zdujmu Antona Fuggera® o budovanie rybnikov, a na za-

21 ZIMMERMANN, Gerd. 1999. Ordenleben und Lebebensstandard. Die Cura Corporis
in den Ordensvorschriften des Abendldndischen Hochmittelalters. Berlin, 1999, s. 60.

22 MONTANARI, Massimo. 2003. Hlad a hojnost. Déjiny stravovdni v Evropé. Praha.
LN, 2003, 5. 73-80.

2 HURT, Rudolf. 1960. Déjiny rybnikdfstvi na Moravé a ve Slezsku. II. Dil. Ostrava,
1960, 5.30-33.

> BERANOVA, Magdalena. 2007. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha, Aca-
demia, 2007, s. 267.

»5 Zidek Pavel (1413-1471). HADRAVOVA, Alena. 2008. Kniha dvacatera uméni mistra
Pavla Zidka. Praha, Academia, 2008, 544 s.

20 7IBRT, Cenék. 1927. Staroceské uméni kuchaiské. Praha, 1927, 5. 113.

27 7IBRT, Cenék. 1927. Staroceské uméni kucharské. Praha, 1927, s. 222.

28 HURT, Rudolf. 1960. Déjiny rybnikdistvi na Moravé a ve Slezsku. I. dil. Ostrava,
1960, . 15.

» Vysada na zaloZenie rybnika z roku 1227 od Pfemysla Otakara I. pre klastor
v Lovétine pri Jihlave, zmienky o rybniku klastora v Bfevnove. In: HURT, Rudolf.
1960. Déjiny rybnikdistvi na Moravé a ve Slezsku. I dil. Ostrava, 1960. s. 15-16.

% SLIVKA, Michal. 2013. Interakcny charakter kldstora v hospoddrskom systéme stredo-
veku. In: Pohlady do stredovekych dejin Slovenska. Martin : MS, 2013, s. 170-171.

31 SLIVKA, Michal. 2013. Interakcny charakter kldstora v hospoddrskom systéme stredo-
veku. In: Pohlady do stredovekyich dejin Slovenska. Martin : MS, 2013, 5.170., CSOKA, . L.
1980. Geschichte des benediktinischen Monchtums in Ungarn. St, Ottilien, 1980.

3 EHLERS-KISSELER, Ingrid. 2003. Die etwicklung des Pitanz und Pfrundenwesens in
den Schiften des Pramonstraterordens. In: CRUSIUS, Irene, FLACHENECKER, Helmut.
Studien zum Pramonstretensorden. Gottingen, 2003, s. 399-462.

» Anton Fugger (1493-1560) zdedil a prebral v roku 1532 po svojom strykovi Jaku-
bovi Fuggerovi rodinné podnikanie.
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Rybarcenie v 16.st. Cosmographia universalis. Sebastian Munster, 1544

klade realnych skisenosti v tejto oblasti hospodarenia
na majetkoch Olomouckého arcibiskupstva, bolo v prvej
polovici 16. storocia napisané zakladné dielo k dejinam
rybnikarstva De Piscinis et Piseium** od Jana Dubravia. Toto
dielo sa stalo zakladnou priruckou pre rybni¢né hospo-
darstvo a spravcov rybnikov, tesilo sa velkej popularite vo
svojej dobe, a vyslo v priebehu 16. a 17. storocia vo viace-
rych vydaniach® v stredoeurépskom priestore.

Jan Dubravius® sa po stadiach v zapadnej Eurépe stal
sekretarom olomouckého biskupa Stanislava Thurzu®’,
ktory urobil z Olomouckého biskupstva humanistické
stredisko umeni a vied. Okrem stavieb reprezentativnych

Biskupova mitra.

16

renesancnych objektov (prestavba Kroméfizskeho hradu
na renesan¢ny zamok, biskupského sidla v Olomouci) sa
Dubravius spolu s biskupom Stanislavom Thurzom aktiv-
ne zapojil aj do obnovy hospodarskych objektov, medzi
ktoré v 16. storoci patrili vynosné rybniky.

Dubravius vo svojej prirucke De Piscinis ¢asto spomina,
ze je to spolo¢né dielo so Stanislavom Thurzom, ktory ho
do rybnikarstva zasvitil, ukazal mu nové met6dy chovu
kaprov a povzbudzoval ho k napisaniu vrokoch 1535-1540.
Tlacou vsak vyslo az po smrti Stanislava Thurza, v case,
ked bol Dubravius zvoleny za olomouckého biskupa.

De Piscinis, ako typicky renesancny spis, sa v zakla-
doch opiera a polemizuje s antickymi autormi (Marcus
Terentius Varro, Cato starsi, Plinius, Cicero), ktorych po-
rovnava s vyznamnymi aktérmi svojej doby (Jan z Pern-
Stejna). Tak je to aj pri zac¢iatocnej klasifikacii rybnikov na
sladkovodné a slané. Dubravius dokazal, na zadklade svo-
jichvedomosti, obratne argumentovat vo¢i nazorom, kto-
ré sladkovodné ryby a rybniky povazovali za menejcenné.
Rybnikarstvo prirovnava k polovnictvu, a teda k uslach-
tilej ¢innosti, ktora navySe méze byt aj hospodarsky vel-
mi uzito¢na, kde uvadza priklad najbohatsieho $lachtica
Ciech a Moravy, Jana z Pernstejna, ktory zbohatol préave na
rybnikarstve®*. Podobne uvadza priklad, Ze pre sliezskych
§lachticov nie je hanba, ani ni¢ vynimo¢né, chodit k ryb-
nikom v rybarskom odeve, tak ako to robil rad uhorsky
kral Matej Korvin®, ktory pri rybnikoch aj rad odpocival.

Kral Matej Korvin je uvadzany ako priklad slavneho
a rytierskeho krala, ktory bol zarover inovatorom v slad-
kovodnom rybnikarstve, ked zalozil rybnik pre vyzy pri
svojom hrade Totis*’. Vyzy boli velké a vyhladavané ryby
Zijace v Dunaji, pripominajuce vzhladom delfiny a uzna-
vané pre lahodné maso. Zname boli aj v antike.

Ceské, moravské a sliezske rybnikarstvo dava Dub-

* DUBRAVIUS, Janus. 1547. De Piscinis et Piseium, qui in eis aluntur naturis libri qu-
inque ... Breslau, 1547, 133 s.

* DUBRAVIUS, Janus. 1559. De Piscinis et Piseium, qui in eis aluntur naturis libri qu-
inque ... Conradi Gessneri, 1559, 136 s.

DUBRAVIUS, Janus. 1596. De Piscinis et Piseium, qui in eis aluntur naturis libri qu-
inque ... Norimbergiae, Kaufmann, 1596, 156 s.

DUBRAVIUS, Janus. 1671. De Piscinis libri V. Accedunt eisdem argumenti ex veterum
recentiorumque scriprorum libris exceperta. Omnia Herm. Conringii cura iterum edita...
Helmestadt, Henning Muller, 156 s.
pravo vo Viedni a v Padove. Olomoucky biskup 1541-1553.

%7 Stanislav Thurzo (1470-1540) pochddzajtci z levocsko-krakovskej rodiny Thur-
zovcov. V rokoch 1496-1540 bol olomouckym biskupom.

* DUBRAVIUS, Jan. 1953. O rybnicich. De Piscinis et Piseium, qui in eis aluntur naturis
libri quinque ... ad Antonium Fuggerum ... Praha, Nakladatelstvi Ceskoslovenské aka-
demie véd, 1953, 5. 29.

% DUBRAVIUS, Jan. 1953. O rybnicich. De Piscinis et Piseium, qui in eis aluntur naturis
libri quinque ... ad Antonium Fuggerum ... Praha, Nakladatelstvi Ceskoslovenské aka-
demie véd, 1953, s. 28.

“ Totis bol hrad pri Komdrne. In: DUBRAVIUS, Jan. 1953. O rybnicich. De Piscinis
et Piseium, qui in eis aluntur naturis libri quinque ... ad Antonium Fuggerum ... Praha,
Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd, 1953, s. 28.

41 Banskobystricky obchod s medou - Thurzovsko-fuggerovska spolo¢nost - za-
lozili v roku 1494 spolu Jakub Fugger z Augsburgu a Jan Thurzo z Levoce.

# Cerveny Kamei m4 vyhodnt polohu medzi Trnavou a Bratislavou na juhoza-
padnom Slovensku. Nespravne uvadzané st informécie v stadii k ¢eskému pre-
kladu Dubravia - DUBRAVIUS, Jan. 1953. O rybnicich. De Piscinis et Piseium, qui in eis
aluntur naturis libri quinque ... ad Antonium Fuggerum ... Praha, Nakladatelstvi Cesko-
slovenské akademie véd, 1953.

“ DERSCHWAM, J. 1530. Inscriptiones Romanae e lapidibus in territoriis Hungariae et
Transylvaniae repetis. 1520-1530.

Rimsky napis z roku 179 na hradnej skale v Trencine. 1840. vyrocie (179 - 2019).

ravius za vzor a priklad chovu kaprov a sladkovodného
rybnikarstva, ktoré okrem vynikajticich hospodarskych
vysledkov napomaha aj skrasleniu krajiny a reguldcii
vody. V tejto ¢innosti bol priekopnikom biskup Stanislav
Thurzo a Dubravius uvadza jeho pozorovania a novoty
pri chove kaprov a ich rozdeleni do troch tried rybnikov
podla veku. V diele je tieZ podrobny opis rozmnozovania
stuk, a tiez ziab, ich vzdjomny vztah, rady pre lov, ako aj
zdravotny stav chovanych ryb.

Rybnikarska prirucka De Piscinis bola napisana pre An-
tona Fuggera, ktory v roku 1526 zdedil po svojom strykovi
Jakubovi Fuggerovi Neusohler Kupferhandel*' a nasledne
v roku 1535 kipil od Alexeja Thurza hrad a panstvo Cer-
veny Kamen*. V rokoch 1537-1544 nechal Anton Fugger
prestavat byvaly goticky hrad na modernt renesan¢nt
pevnost s obrovskymi pivnicami, ktoré mali slazit ako
centralne skladové priestory pre obchod s drahymi kov-
mi vytazenymi v stredoslovenskom banskom revire. An-
ton Fugger okrem hradu zveladil aj celé panstvo, v obci
Casta vybudoval hospodarsky objekt a stredisko obchodu
s vinom, kde Fuggerova pivnica funguje dodnes. S hospo-
darskym rozvojom panstva stviselo aj budovanie rybni-
kov a na tento Gcel vznikla aj Dubraviova prirucka.

Vdaka Antonovi Fuggerovi sa v Castej usadil aj huma-
nisticky vzdelanec, vynalezca a cestovatel Jan Derschwam
z Hradic¢ina pri Moste, ktory, prvy po dlhych storoc¢iach
zabudnutia, objavil a upozornil u¢ena verejnost vrokoch
1520-1530* na rimsky ndpis na hradnej skale v Trencine.

Autor:

Igor Zmetak, Mgr., PhD., (1965). Absolvent Filozofickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave, kde dalej posobil ako vedeckovyskumny pracovnik a pedagog
pre dejiny etnoldgie a historickt antropolégiu. Dlhodobo pracoval pre Slovensku
narodnu kniznicu, kde sa venoval vyskumu historickych knizni¢nych dokumentov
70 16.-18. storocia. Specializuje sa na dejiny raného novoveku, v sti¢asnosti posobi
na Slezskej univerzite v Opave, na Ustave historickych vied a vo Vyskumnom centre
pre kulturne dejiny Sliezska a strednej Eurépy (1000-1800). Venuije sa aj témam z re-
gionalnej historie.

Resumé (SK):

Ryba je univerzalnym symbolom plodnosti, schopnosti obnovy Zivota, ako aj nepre-
rudeného Zivota, lebo je spojend s vodou ako prvotnym zdrojom vietkého Zivého.
Preto sa s rybou stretdvame takmer vo vietkych nabozenstvach a mytologickych
pribehoch kultdr z celého sveta. V krestanskej kulture sa v pripade ryb spaja vyznam
symbolu a dolezitej gastronomickej a vyzivovej zlozky. Ryby predstavovali symbol
Krista a zaroven boli nevyhnutnym zdrojom bielkovin a dalich vyZzivnych latok v ob-
dobi pdstov. Pre klastory zalozené na benediktinskych regulach, ktoré si mali zabez-
pecovat Zivobytie vlastnou pracou, bolo zakladanie vlastnych rybnikov nevyhnutnou
reakciou na vzrastajuci dopyt po rybach.

Resume (EN):

The fish is a universal symbol of fertility, life revival ability as well as continuous life,
for it is connected with water as the primary source of all life. That is why the fish is
referred to in almost all religions and cultural mythologies around the world. In the
Christian culture, the fish is viewed as a symbol and an important gastronomic and
nutritional element. The fish has always been a symbol of Christ, and, at the same
time, it has always been a necessary source of proteins and other nutrients during
the Fast. For monasteries based on Benedictine regulations, which were supposed to
make their own living, setting up their own fish ponds was a logical reaction to the
increasing demand for fish.
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Irena Korbelarova

Ryba (nejen) v postnim stravovani
vyssich spolecenskych vrstev

v predmoderni dobé

Ryby a pokrmy z vodnich zivoc¢icht byly jiz od nepa-
méti nedilnou soucasti obzivy lidské spole¢nosti, at uz
v primoftskych krajich nebo ve vnitrozemi. Od dob lovct
a sbéracti az do soucasnosti se pochopitelné ménila ne-
jen intenzita konzumace rybich pokrmd, jejich pfiprava
a zpusob servirovani, ale rovnéz jejich role ve vSednim
stravovani, pfi slavnostnim hodovani, ba dokonce pfi ri-
tualnich (¢i spie ritualizovanych) obfadech a svate¢nich
udalostech.!

Ve stfedoevropském prostredi méla na konzumaci
jidla a piti po dlouhou dobu vliv pomérné pfisna pravidla
krestanské viry, na jejichz dodrzovani kladla v minulosti
dtiraz zejména katolicka cirkev. Tento aspekt zasahl i do
ptivodné spiSe prirozené a prirodnimi poméry dané role
ryby ve stravovani, nebot zacala byt pfinejmensim c¢asti
spole¢nosti vnimana - at uz diky své symbolice v kfestan-
ské ikonografii (IX®YZX), nebo prihodnosti nahradit za-
povézené maso - jako specifickd soucast jidelni¢ku v po-
stnim obdobi.

Rozdéleni dni na béZné a postni se fidilo pritbéhem li-
turgického roku a nebylo pevné dané. Postni doba tvortila
kdysi i vice nez tfetinu dni v roce, pficemz jeji rozsah koli-
sal vzavislosti naregionu a ¢asovém obdobi. V ¢eskych ze-
mich zahrnovala v pfedhusitské dobé dohromady 186 az
192 dni, koncem 15. stoleti uz jen 120 az 140 dni a postupné
se i v katolickém prostedi (na rozdil od pravoslavného)
dale zmen3sovala, mimo jiné proto, Ze se jiz nedodrzova-
la tak prisné askeze kuptikladu ve stfedy a v predveliko-
no¢ni dobé. Béhem 18. stoleti klesal pocet postnich dni
dokonce i v klasterech mnisskych reholi, napfiklad v be-
nediktinském klastere Admond pouze na 115. Zaroven je
tfeba prfipomenout, Ze omezeni v jidle béhem postniho
¢asu se dusledné netykalo nemocnych ¢i zen v Sesti-
nedéli, osob mladsich 14 a starSich 60 let. V soucasnosti
v katolické cirkvi navic plati (kromé toho, Ze se diiraz na
omezeni se v jidle spojuje uz jen s nejvyznamnéj$imi dny
velikono¢niho cyklu), ze ptist od jidla Ize nahradit jinymi
skutky zboznosti, napfiklad modlitbou, ¢etbou Pisma,

Tento piispévek vznikl v ramci feseni projektu DG18Po20VVosy Kulturni tradice
Ceského rybdrstvi ve svétle jejiho vyuziti v cestovnim ruchu a krajinotvorbé, financova-
ného z Programu na podporu aplikovaného vyzkumu a experimentdlniho vyvoje
NAKIII.

! K dé&jinam stravovani v piehledu napi. MONTANARI, M. Hlad a hojnost. Déjiny
stravovdni v Evropé (z italStiny prelozila Z. Jandova-Obstova). Praha, 2003; Essen und
kulturelle Identitdt. Europdische Perspektiven. Edd. H. ]. Teuteberg, G. Neumann, A.
Wielacher, Berlin 1997; Essen und Trinken in Mittelalter und Neuzeit mit Rezepten aus
mittelalterlichen Kochbiichern, Wiesbaden, 1997; BERANOVA, M. Jidlo a piti v pravéku
a stiedovéku, Praha, 2005; HOLUB, K. Uméni a gastronomie. Praha, 2011 ad.

2 TYLLNER, L (ed.) a kol. Velké déjiny zemi Koruny ceské. Lidovd kultura. Praha-Li-
tomysl 2014 (dale Lidovd kultura), s. 235-236; MACEK, Josef. Jagellonsky vék v ceskych
zemich (1471-1526). 2. Slechta. Praha 1994, s. 178; HASITSCHKA, ]. Admonter Klosterkoch-
buch. Barocke Rezepte und Geschichten aus dem Stft Admont. Admond 1998, s.12; HALIK,
T. Pist v riiznych ndboZenskych tradicich. Dostupné online: <https://www.cirkev.cz/ar-
chiv/o80205-pust-v-ruznych-nabozenskych-tradicich>[29. 04. 2019) ad.
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Northumberland Bestiary, London 1250-1260
J. Paul Getty Museum, Ms. 100 fol 48v.

studiem kfestanské nauky, navitévou nemocnych ¢i jiny-
mi skutky milosrdenstvi.?

Piist mél (a stale ma mit) duchovni rozmér: nezname-
nal pouze zfeknuti se jidla a piti, ale vSeho, co je v Zivoté
véficiho zbyte¢né, odvadi jej od duchovniho rozjimani
a od Boha. Rozeznavany jsou tfi druhy putsti: Pist djmy
(jejunium naturale), béhem néhoz véfici konzumuje jidlo
jen jednou denné, byval dfive spojovan se g4o-dennim
predvelikono¢nim obdobim, dnes je spiSe spojen pouze
s Popele¢ni stfedou a Velkym patkem, pfipadné s vigilie-
mi Narozeni Pané (Stédrym vecerem). Piist zdrZenlivosti
(jejunium semiplenum) plati v katolické cirkvi pro vsech-
ny patky (na den ukfizovani Pané, dfive také stfedy (na
pamatku Jidasova pfislibu vydat Krista), pokud na né ne-
pripada svatek, a dale pro Popele¢ni stiedu, Bilou sobotu
a predvecer Narozeni Pané. Provazen je zakazem pozivat
maso teplokrevnych zvirat, v€etné polévek a pokrmi
z nich. Plivodni zakaz, vztahujici se rovnéz na pozivani zi-
vocisnych tukt, vajec, mléka a mlé¢nych vyrobk, byl po-
sléze vadé regionti uvolnén. Masitymi dny tak byly v béz-
nych domacnostech véricich obvykle nedéle, pondélky
a uterky (dojidaly se zbytky) a ¢tvrtek, pokud si mohli
maso vzhledem ke svému socidlnimu postaveni dovolit.
Nejprisnéjsi je dplny pist (jejunium plenum) spojujici oba
predchazejici drzeny o Popele¢ni stfedé a Velkém patku,
nékde také v ostatni patky, ba soboty 40-denniho pred-
velikono¢niho ptstu, suché dny a nékteré vigilie. Spise
historickou skute¢nosti je dodrzovani pustt o suchych
dnech, zvanych také susky ¢i kvatembrové dny, tedy se
stfedou, patkem a sobotou pfipadajicimi priblizné na

pocatky ro¢nich obdobi (konkrétné v tydnech po prvni
nedéli postni, po svatku Povyseni sv. Kfize, po tfeti nedéli
adventni a ve svatodusnim tydnu).?

Na prahu moderni doby se zacaly objevovat prvni ten-
dence k uvolnéni pustl. Spojeny jsou s reformovanymi
cirkvemi, byt zprvu ani mezi predstaviteli jednotlivych
uceni nepanovaly shody. Martin Luther ptist véficim spi-
e doporucoval, presto priznaval, ze kdyby Btih chtél, aby-
chom jedli dobré véci, tak by ndm je ani nedaval. Naproti
tomu Jan Kalvin, pfiznivec asketického zivotniho stylu,
na pustu trval s tim, Ze napomaha pripravé na modlitbu
a je vnéjsim projevem uznani viry. Postupné byl ptst od
jidla v evangelickych konfesich upozadén a u luterant ¢i
kalvinii ocekavan v podstaté jen v predvelikono¢nim ob-
dobi.*

Je samozrejmé, Ze nejvétsi diiraz na dodrzovani viech
zasad viry, podtrzenych navic ustanovenimi radovych re-
guli, byl po celou pfedmoderni dobu kladen v feholnich
spolecenstvich zijicich v klasterech. Platilo to rovnéz
o puistu a (nejen postnim) stravovani, kdyz ¢lentim mnis-
skych radi byla zpravidla zapovézena konzumace vsech
druhtt masa teplokrevnych zvifat, a to dokonce i v bézné
dny; kartuziani zase nesméli jist hovézi a vepfové maso.
Prirozenou nahrazkou masa se tak staly v klasterech ryby,
upravené na vSechny mozné zpiisoby, predevsim vsak
vafené a solené. Mtizeme predpokladat, ze zejména tam,
kde se reholnici vénovali v ramci ekonomickych aktivit
budovani rybnikt a chovu ryb, byli kapfi, lini, okouni,

Konstanzer Richental Chronik Urich Richental 1464
Konstanz, Rosgartenmuseum, Hs.1, fol 250r.

plotice, ale i Stiky a candati pomérné béznou soucasti
stravy po cely rok. Nevime sice, zda méli feholni bratfi
(¢i sestry) v nasich zemich ryby ¢i pokrmy z nich na sto-
le tak casto jako benediktini z westminsterského opat-
stvi v Londyné, kde je tdajné jedli v letech 1495 az 1525
v priméru 215-krdt ro¢né,’ jisté se tak ale délo i mimo
pust. A jak (snad) vypadalo stravovani ve vztahu k rybam
v konventech blizkych naSemu prostredi? Pokusme se to
naznacit s odkazem na vybrané zpravy v pramenech kuli-
narniho charakteru.

Ceského pivodu je Kniha kucharskd od Evermoda Kose-
tického sepsand, kterou sestavil koncem 17. stoleti na zak-
ladé svych zkusenosti, zfejmé pfimo pro potteby svych
duchovnich spolubratfi, jmenovany knéz a strahovsky
premonstrat. Zahrnuje na tfi stovky predpisti, vétSinou
na rizné medikamenty a mazani. Receptli na pfipravu
pokrmt je v rukopise okolo stovky, z toho vétSina na bez-
masa jidla: 22 na nejriznéjsi perniky, 7 na piskoty a 8 na
lektvary, 21 na kase (prevazné zemlové, obilné, ryzové), 34
na dorty, buchty a baby. Zarazeni masitych jidel (22), na-
vzdory tomu, Ze méla byt vSechna pripravena z teleciho
nebo dribeziho masa, potvrzuje tstup od ptivodni aske-
ze. Pouze 18 jidel je deklarovano jako postnia az na jediny
jsou vSechny pripraveny z ryb ¢i rakii. Nadpis oddilu Post-
nich pokrmii nékteré dobré krmicky strojiti pfitom naznacuje,
ze se snad mélo jednat o navody, jak pripravit chutnéjsi
pokrmy pro prilepseni v obdobi vieobecného odrikani.
Vétsinou také pro jejich pripravu poslouzily kvalitnéjsi
druhy: stiky (5), kapti (2), parmy (2) a okouni (1). Jeden
z predpisti je na pokrm z herynki a 3 z rakti. Obsah recep-
td, sestavenych Jifim Evermodem KoSetickym naznacuje
Gspornost klasterni kuchyné. Cast je sice navodem na pii-
pravu pomérné honosnych jidel - nadivané stiky, pecené
stiky v korenéné jiSe s vinem a maslem ¢i vafeny okoun se
sardelemi a citronem, dal3i naznacuji snahu maximalné
vyuZzit chuti a viiné rybiho masa, pfipadné rakd, jejich za-
komponovanim do hmoty z vajec a Zemli na karbanatky,
knedlicky ¢i sisky. Oblibené byly také rybi pastiky z ob-
ranych zbytkt kapra ¢i Stiky. Nékteré z receptt vyuzivaly
i rybi vnitfnosti a krev.®

Z klasterniho prostfedi jinde ve stfedni Evropé mame
pfimé doklady o charakteru postniho a ,rybiho“ stravo-
vani, ukryvajici se v rukopisnych receptarich, dochovany
prilezitostné jiz z obdobi stfedovéku. Tyto prirucky byly
sestaveny ptivodné vétsinou pro nékterou z vyznamnych
kuchyni, do feholniho prostredi ale byly prokazatelné
dodany s cilem jejich pfimé implementace, nikoli v ram-
cibibliofilskych sbért. Napriklad kuchatska kniha klaste-
ra v solnohgradském Mondsee je vlastné jednim z opisti
nejstarsi némeckojazy¢ného receptare Das buoch von guo-

* Codex iuris canonici / Kodex kanonického prdva, verze z roku 1983, ¢esky preklad
Miroslav Zednicek, Zvon, 1994, Hlava II, kinon 1249 az 1252; BLAHOVA, M. Historickd
chronologie. Praha, 2001, s. 268-269; TYLLNER, L (ed.) a kol. Lidovd kultura, s. 235-236;
ULEHLOVA-TYLSOVA, M. Ceskd strava lidovd. Praha, 2011, s. 222-223.

#TYLLNER, L. (ed.) a kol. Lidovd kultura, s. 235.

> FAGAN, B.. Fish on Friday: Feasting, Fasting and the Discovery of the New World. New
York, 2007, s. 155.

¢ Strahovska knihovna (soukroma knihovna Kralovské kanonie premonstratt
Praha), Rukopisy, sign. DE III 7 (origindl); piepis ZIBRT, C. Staroceské uméni ku-
charské, Praha, 2012, s. 487-529.

19



Diebold Schilling Amtliche Berner Chronik
Burgerbibliothek Bern, Mss.h.h.1.1 p 326 detail kol 1480.

ter spise sepsaného kolem roku 1350 v prostredi wiirzbur-
ského arcibiskupského dvora.” Klasteru v Mondsee véno-
val jeji opis roku 1453 benediktin z bavorského Biburgu;
jeden svazek tak doklada oblibenost shodného receptare
hned ve dvou benediktinskych klasterech. Obsahuje 167
receptt, z toho 30 na pecené, plnéné ¢i dusené ryby nej-
rtiznéjsiho druhu a rozli¢na rybi jidla (pastiky, pény, po-
1évky) a 4 na krabi pokrmy.®

V benediktinském klastere ve $tyrském Admontu se
zase varilo s vyuzitim zkraceného vydani dobre znamé
tisténé kucharky Konrada Haggera, dvorniho kuchmistra
solnohradského arcibiskupa ptivodem z Poryni. V nazvu
knihy, v originale zvané Neues Saltzburgisches Koch-Buch, je
pfimo uvedeno, Ze je ur¢ena mimo jiné klastertim. Prvni
vydani z roku 1719 obsahuje 2,5 tisice receptd, z nichz je
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vice nez pétina, 596, na jidla z ryb a vodnich Zivoc¢ichtl. Je-
jich struktura potvrzuje, Ze mezi konzumenty spolecen-
skych elit, jimzZ byla tato rozsdhla publikace urcena, se
nejvétsi oblibé tésily pokrmy a pochoutky ze $ti¢iho masa
(113). Za nimi nasledovaly pokrmy z béZnéji dostupného
kapra (53), upravovaného ale ¢asto s velkou fantazii a pri-
davkem luxusnich dodatki (sardele, kapary, dokonce
musle a tGsttice), dale z vyzy (50), lososa, véetné specialné
jmenované rynského lososa (39) a jemu pfibuzného sive-
na, ktery je ve vSech receptech variovan s pstruhem (32),
z tresky a jejiho sladkovodniho pfibuzného mnika (obé
po 21). Z dalsich ryb byly v receptech zastoupeni sladko-
vodni lini, sumci, thofi, okouni, parmy, plotice, hlavatky,
mihule a dalsi. Mofské druhy byly konzumovany podle
vieho méné; kromé jiz zminéné tresky se objevuji jidla

zvlasté z platysti a herynk. Celkem jsou v solnohradské
kuchatce publikovany recepty z vice nez tficeti druhti
ryb a dale z rakd, zab, zelv a $neki, které byly povazovany
podle vseho za vcelku bézné dostupné.

Haggerova nékolikadilna prirucka poskytovala na-
vody pro pripravu jidel i z luxusnéjsich ryb a zivocichd,
napiiklad z morana neboli prazmy, krabu, tstfic a zelv,
mofskych jezkl a specidlnich malych krabt (granzipoli)
a také pro servirovani pochoutek z ¢erstvého a dokonce
i ze suseného kaviaru (bottarga). Miize pro nas byt poné-
kud udivujici, Ze necelé dvé desitky let pred tim, nez Carl
Linné publikoval svou soustavu druha, byli mezi ryby
stale jeSté jako ve stfedovéku zarazeni bobfi a vydry, kte-
ré bylo mozno jako ve vodé zijici Zivoc¢ichy konzumovat
v postnim obdobi. Na rozdil od stfedovéku byla jen roz-
Sirena Skala receptur, ktera jiz nezahrnovala jen Gipravu
ocasu, ale i dal$ich masitych ¢asti uvedenych Selem.’

Jestlize jsme jiz vySe naznacili jisty Gstup od ptivod-
né prisnych pravidel stravovani zafazenim alespon nék-
terych masitych pokrmt u strahovskych premonstratt,
podobné tomu bylo postupem c¢asu také u benediktint,
cisterciakt ¢i jinych bratfi mnisskych reholi. Materialy
z klasterniho archivu v Mondsee, konkrétné denni jidel-
nicky z let 1538 a 1632, ukazuji, Ze se tam kazdodenni pra-
xe velmi zmirnila. Clenové konventu uz tehdy jedli maso
vseho druhu, véetné veprového, béhem roku pomérné
bézné. Podobnou vypovéd poskytuji prameny z Admon-
tu. Zdejsi benediktini denné dostavali ,ctyri jidla, varend
a v dostatecném mnozZstvi“, pficemz podle priruc¢ni eviden-
ce kuchynského pisare z roku 1713 se mohlo (samozrejmé
mimo postni dobu) jednat o pokrmy z hovéziho, teleciho,
jehnéc¢iho, dokonce sele¢iho a veprového masa, z drtibeze
¢i zveériny.'

Ve svétské spolecnosti bylo dodrzovani pustu vzdy
zélezitost individudlni. V pozdné stfedovékych Cechach

7 Original Das buoch von guoter spise je ve sbirkich Ludwig-Maximilians-Univer-
sitit Miinchen, Universititsbibliothek, Cod. Ms. 731, dostupné online: <https://
epub.ub.uni-muenchen.de/10638/1/Cim._4.pdf> [cit. 19. 4. 2019].

$ Tzv. Mondseer Kochbuch je ulozena ve sbirkach Osterreichische Nationalbib-
liothek Wien, Abb. Handschriften und alten Drucken, sign. Cod. 4995. Srov. NA-
UWERK, A. (ed.). Speisen wie die Abte un essen wie die Ménche. Ein Mondseer Kochbuch
aus dem 15. Jahrhundert ind andere Zeugnisse der Kiichenkultur des Klosters Mondsee in
dlteren Zeiten. Mondsee, 1998.

° Neues Saltzburgische Kochbuch fiir Hochfiirstliche und andere vornehme Hife, Cléster,
Herren-Hduser, Hof- und Hauf-Meister, Koch- und Einkeuffer /.../ durch Conrad Hagger,
Hoch-Fiirstlich-Salzbirgischer Sadt- und Landschafkoch /.. ./ Augsburg /.. ./ 1719 (zkrdcena
verze 1765). Srov. HASITSCHKA, ]. Admonter Klosterkochbuch., s. 19.

1" HASITSCHKA, J. Admonter Klosterkochbuch., s. 9-11; NAUWERK, A. (ed.). Speisen
wie die Abte, 5. 112-145.

" MACEK, J. Jagellonsky vek v ceskyich zemich, 1471-1526: 2. Slechta. Praha, 1994, s. 178.

12NEJEDLY, M. Pohled do zrcadla! Ctyfi piibéhy o autorech a étendfich pramenti pozdni-
ho stredovéku. Praha 2016, s. 255-283.

13 ULEHLOVA-TYLSOVA, M. Ceska strava lidovd, s. 160-162 s odkazy na TEPLY, Fran-
tidek. Prispévky k déjindm ceského rybnikdrstvi. Praha, 1937, pritbézné (jinak vcelku
relevantni zdroj) a BARTL, |. RoZzmbersky regent. Romdn ze 16. stoleti o Jakubu Kr¢ino-
vi z Jel¢an a Sedl¢an, budovateli rozmberskych rybnikii. Praha 1941 (nizka vypovidaci
hodnota.

14 NEJEDLY, M. Fortuny kolo vrtkavé, s. 279.

>TYLLNER, L (ed.) a kol. Lidovd kultura, s. 237; ULEHLOVA-TYLSOVA, M. Ceskd stra-
va lidovd, s. 225.

16 JLEHLOVA-TYLSOVA, M. Ceskd strava lidovd, s. 225, 237-238, 243-244 ad.; VYHLI-
DAL, J. Nase Slezsko. Praha 1900, 5. 198-203, STIKA, |. Lidovd strava na Valassku. Ostra-
va: Profil, 1980, priibézné; BOJKOVA, M. Lidovd strava na Tésinsku. Diplomova prace.
Brno: MU, 2007, priibézné. Srov. STOLICNA-MIKOLAJOVA, R. (ed.) - NOVAKOVA, K.
Kulindrna kultiira regiénov Slovenska. Bratislava, 2012, pribézné.
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byli tdajné vérici tak disciplinovani, az to budilo po-
sméch v okolnich zemich, jak se odrazi v dobovém kon-
statovani, ze ,,Cech spise ukradne v pdtek koné nez by snédl
vajicko“." Jinde se ale pry objevovali taci, ktefi ptst ne-
dodrzovali a jesté to stavéli na odiv. O jednom ze $panél-
skych lokalnich biskupt se traduje, ze si nechal v post-
nim case servirovat roznéné krepelky rka, Ze: ,Stejné jako
ostatni knézi mam moc proménit hostii, kterd je pfitom pouze
z mouky a vody, na prevzdcné télo Jezise Krista. Pro¢ bych tedy
(...)nedokdzal slovem promeénit tyto koroptve, jeZ jsou z prach-
-obycejného masa, v poctivé ryby?“!?

Vyse zminéné klasterni kuchyné a stravovani fehol-
nich bratfi ¢i sester s pomérné vysokym podilem ry-
bich jidel pochopitelné nemohou byt pro rozkli¢ovani
role ryb a rybich pokrmii ve stravovacich zvyklostech
predmoderni spole¢nosti vzhledem ke své jedinec¢nosti
smérodatné. Kazda se sociokulturnich vrstev a skupin
pfistupovala k zarazeni rybich jidel do své Zivotospravy
odlisné a Ize snad obecné konstatovat, Ze ¢im nizsi byly je-
jich postaveni a materialni moznosti, tim vice byla struk-
tura jidel a napojti poplatnéjsinikoli jejich chuti a libosti,
ale predevsim dostupnosti a pottebé zajistit si potfebnou
vyzivu,

Casto se objevuje nézor, ze pravé ryba byla uz od stie-
dovéku typickym lidovym (a nejen) postnim jidlem." Lze
jej vsak povazovat za pravdivy? Navzdory pomérné tzké
pramenné zakladné se zda byt tento ndzor spiSe disku-
tabilni a nepodlozené zevseobecnujici, a to pro predmo-
derni i moderni dobu. Pokud tato premisa platila, pak
rozhodné jen v nékterych historickych obdobich a v nék-
terych regionech ¢i dokonce subregionech Cech, Moravy,
Slezska i okolnich zemich.

Bezvyznamnostryb v postnim stravovani nizsich vrstev
v pozdnim stfedovéku potvrdil ve svych dilech i Eustach
Deschamps, francouzsky basnik a vyslanec, pobyvajici né-
jaky ¢as v Praze: ,Prichdzi piist. Co jen si pocneme? Piist nejvic
Skodi chudiné, tu nechd hladovét a stradat, protoze pfi tézké
prdci svych rukou bude mit k posileni jen cibuli a konopny olej,
nahnilé ofechy a jablka, trochu chleba, zelenou nat, zeli a pérek,
a placky z ovsa a otrub, kasi z hrachu a bobii a pachnouci sla-
necky /... 14

[vdobé rozvinutého (a zdliraznujeme, ze vrchnosten-
ského) rybni¢niho hospodarstvi, tedy v 16. a poc¢atkem
17. stoleti, byla ryba dostupna jen casti venkovant. Nej-
pozdéji od skonceni tricetileté valky zacaly byt rybniky
a rybnicky proménovany v ornou ptidu.” Vyzkumy po-
tvrdily, Ze jeSté ani v 19. a v prvni poloviné 2o0. stoleti se
ryby v ¢eskych zemich ani v Hornich Uhrach (na tizemi
dnesniho Slovenska) na venkové takika nejedly, a to ani
o postnich dnech. Pouze v regionech s pretrvavajicim po-
mérné rozvinutym rybnikarstvim ¢i s vodnimi toky boha-
tymi na ryby mohly byt rybi pokrmy rozsirené;si."®

Skutec¢nost, ze a¢ byvalo postni obdobi tradi¢né spojo-
vano s pojidanim ryb, mohlo je venkovské obyvatelstvo
(nejen v ceskych zemich) zaradit do svého jidelnicku
z objektivnich diivodu obvykle jen v omezeném mnoz-
stvi a také mensi druhové pestrosti, potvrzuje - jako jed-
nazmala prament svého druhu - kucharska kniha Marxe
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Rumpolta, kuchmistra u kurfittského dvora mohué¢ského
arcibiskupa Daniela Brendela z Homburg."” Vysla tiskem
roku 1581 a Ize ji povazovat za prvni univerzalné rozsire-
nou prirucku pro ,profesionalni“ kuchyné vyssich vrstev.
Obsahovala ale néktera doporuceni a recepty smétujici
k méstantim a zamoznéjsim selskym hospodynim. Do
vzorovych menu pro bankety - rozuméjme hostiny pro
slavnostni prilezitosti - byly zafazeny i ¢tyfi soubory po-
krmt pro sedlaky (Bauern), z toho dva pro tzv. masové
a dva pro postni dny, vzdy pro casny obéd (Friihmahl) a ve-
cefi (Nachtmahl). A jsou, vzhledem k tvodem fec¢enému,
velmi vymluvné. Pfed polednem mélo byt podle navrho-
vaného menu postupné podavano $est chodii: 1. hracho-
va polévka nebo varena vejce; 2. vareny kapr namodro; 3.
kyselé zeli vafené se susenym lososem, pecena ryba, vype-
cena ryba na zeli,'"® vSe na jedné mise; 4. zluta $tika varena
po uhersku;" 5. bily rosol s kaprem nakyselo; 6. rtizné pe-
¢ivo, jablka, hrusky, ofechy aj., servirované na jedné mise.
Vecerni postni menu sestavalo rovnéz ze Sesti chodi, kte-
rym byly: 1. salat z bilého krajeného zeli oblozeny vejcem
natvrdo a pe¢enou rybou nebo uherska syrové/tvarohova
polévka s cibuli nebo ¢erstva varena vejce; 2. kapr nacer-
no; 3. zelené (cerstvé) zeli s pecenou rybou nebo s nakra-
jenou repou; 5. horky hrach s kyselym zelim nebo treska
vafena s cibuli a mlékem a bild pSenice s maslem (zfejmé
kase); 6. rtizné pecivo, jablka, hrusky, ofechy aj., servirova-
né na jedné mise.

Ponékud jinak neznavenkové tomu bylo se zafazenim
ryb do jidelni¢ku u vyssich, zejména urozenych vrstev
a uzamoznéjsich méstanskych elit, které slechtu napodo-
bovaly, kde mohly, a navic mély moznost zakoupit ryby
- kapry, stiky, sumce a tthore, pstruhy, herynky a fadu dal-
8ich sladkovodnich, stejné jako morskych ryb - na mést-
skych trzich. Konzumace ryb a vodnich Zivoc¢icht u nich
také podle vSeho nebyla spojend jen s postnim obdobim,
jak o tom svéd¢i mnozstvi receptli na rybi pokrmy, stejné

'7 Ein new Kochbuch /... /, das ist ein griindtliche beschreibung, wie man /../ allerley Spe-
i, als gesotten, gebraten, gebacken /.. /... kochen und zubereiten solle .../ durch M. Mar-
xen Rumpolt, Churf. Maintzischen Mundkoch /.. ./ Franckfort am Mayn, 1581.

'8 Backfisch und Bratfisch auff das Krautt.

19 Rumpolt pochdzel z Uher (snad z Olténie) a piedtim, nez zakotvil v Mohudi,
pusobil na mnoha dvorech v Nizozemi, Italii, Polsku, Rakousich, Cechach i jinde.

20 ZIBRT, C. Staroceské uméni kuchatské, s. 83-89, zde zvlasté s. 9o; original Narodni
muzeum v Praze, Knihovna NM, sbirka rukopisii a starych tiskd, sign. I H 51 (28G

21 ZIBRT, C. Staroceské uméni kucharské, s. 165-208, zvl. 176-182.

2 Ein new Kochbuch [...[, durch M. Marxen Rumpolt, fol. 40-41v.

2 SMAHEL, E. Cesta Karla IV. do Francie. 1377-1378. Praha, 2006, s. 310311, 315, 326
330; BORSA, B. Reneszdnszkori iinnepségek Buddn, 1943, s. 13-53; Bayerische Staatsbib-
liothek, sign. BSB Hss-Cgm 1953; srov. KORBELAROVA, 1. - ZEZULA, M. Kuchyné a kul-
tura stolovdni na stredovékych vévodskych dvorech v Opavé a Ratibofi. Ostrava-Ratibof
2018, 5. 74-77;104-108 ad.

2* GLONING, T. (ed.). Das Buch von guter Speise, 1994, 1996; BERANOVA, M. Jidlo
apiti, s.126-127; BORKOWSKA, U. Przepisy kulinarne Jagiellonek. In: Aetas media, aetas
moderna. Studia ofiarowane profesorowi Henrykowi Samsonowiczowi w siedem-
dziesiata rocznice urodzin. Warszawa 2000, s. 632-642; KORBELAROVA, 1. - ZEZU-
LA, M. Kuchyné a kultura stolovani, s. 74-77.

» Det Kongelige Bibliotek, Kpbenhavn, Nysamling, Nr. 66; Das sog. Harpestreng
Kochbuch. Dostupné online: <http://www.dasmittelalterkochbuch.de/KB[1300-
1350_Libellus.html> [cit. 16. 04. 2018]

2 PICHON, |. - VICAIRE, G. (edd.). Le viandier de Guillaume Tirel dit Taillevent. Pa-
ris 1882; GLONING, T. (ed.). Der 'Viandier' der Bibliothéque cantonale du Valais, Sion.
Electronic version, 2002-2006, dostupné online: <http://www.staff.uni-giessen.de/
gloning/tx/viandier-sion.htm> [cit. 16. 03. 2019]; SMAHEK, F. Cesta Karla IV, s. 109.

27 Ein new Kochbuch /..., durch M. Marxen Rumpolt, fol. 96-137.
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jako na speciality z musli, slavek a rak, pfi vyjimecnych
prilezitostech také z krabti, humrt ¢i Gstfic.

O stravovacich zvyklostech méstanii (a zfejmé i niz-
81 slechty) vypovidaji opét kuchynské receptare a knihy,
které byly témto vrstvam adresovany uz i ve stfedni Evro-
pé nejpozdéji na prahu raného novovéku. Nejstarsim ja-
zykové ¢eskym rukopisem tohoto druhu je Spis o krmiech,
kterak maji dielany biti, z druhé poloviny 15. stoleti. Jeho
provenience a adresat jsou neznami, vSe ale nasvédcuje
tomu, Ze se jednalo o prislusnika méstanskych ¢i nizsich
Slechtickych vrstev. Obsahuje kromé béznych receptil
také oddil nazvany O rybdch a o postnich krmiech tuto se
pise, vnémz je obsazeno 19 predpist prevazné z ryb, raku
a také z bobriho masa (ocasu). Pfevazovaly mezi nimi
jednoznac¢né pokrmy ze Stiky (8) a pak z kapra (3). Mnik,
uhof, treska a takeé raci byli hlavni surovinou pro pfipra-
vu vzdy jednoho pokrmu. Nékolik rybich jidel je popsano
i ve vS§eobecném oddile (napf. na vafenou lampredu ¢ili
mnika, najnoka ¢ili rejnoka, tresku nebo kapry).2° V tiste-
né knize Pavla Severina z Kapi Hory z roku 1535, ktery vy-
kazuje s rukopisnym receptarem radu shodnych ryst, je
rybich pokrmi celkem 47, nejvice ze Stiky (13), tresky (7),
kapra(4), $tiky nebo kapra (2), lampredy, lososa ¢i mihule
(po2), rajnoka atd.”!

Zajimavé je, Ze zatimco v ptvodem Slechtickych/kra-
lovskych receptarich ze stfedovéku a poc¢atku novovéku
vyrazné dominuje peceni a roznéni ryb, ve vétsiné ces-
kych kucharskych navodi jsou castéjsi varené a dusené
pokrmy. Snad lze hledat ditvod v socialnim ptivodu au-
torti, pfipadné skupiny uzivatel®, jimz byly receptare
urceny. Potvrzuje to ostatné i skladba dvou doporuce-
nych postnich menu pro méstanské domacnosti ve vyse
zminéné kucharské knize Marxe Rumpolta. Obsahuje
sice pro kazdy ze ¢tyr obédovych a vecernich chodt vice
variant pokrmi nez jidelnicek urceny pro selské vrstvy,
presto o vétsi druhové skale, tim spiSe luxusnéjsich ry-
bach ani zde hovorit nemitizeme. V Rumpoltovych menu
se objevuje vedle fady vaje¢nych pokrmii, ovesné polévky,
hrachu nateplo i nastudeno a zeleninovych chodt také
fada rybich jidel, vétSinou ale byly z pomérné bézného
kapra (vareny namodro ¢i nac¢erno, tmavy rosol), tresky
ataké grundli (zde v hfebickové omacce). Pomérné hojné
byly zastoupeny také jidla z dravé Stiky (nazluto na uher-
sky zptisob; varena s cibuli nebo namodro se Spekem; na
petrzeli; ve zZlutém rosolu atd.) a také z vafenych raku. Jen
jednou byl naopak na jidelnicek zarazen vareny losos, a¢
se nékdy uvadi, ze byl (alespon u nas) tak hojny, Ze jej uz
nechtéli jist ani femeslnicti tovarysi.?

Je samoziejmé, ze nejhojnéji byly sladkovodni i morské
ryby, stejné jako jidla z rakd, krabt, musli a dalsich vod-
nich zivocichi, zastoupeny ve stfedovéku i raném novo-
véku v jidelnicku urozenych vrstev. Kvalita, riiznorodost
a sofistikovanost jejich Gipravy zavisela nejen na zamoz-
nosti a rozhledu konkrétni Slechtické rodiny, ale také
na dovednosti jejich kuchmistra a kuchynského perso-
nalu. Na kazdodennich stolech a banketech (a to nikoli
jen v postnim obdobi, jak potvrzuji doklady napriklad
o hostinadch u prilezitosti statnické navstévy Karla IV.

Dobové vyobrazeni bobra v rukopisné [ékafské knize z konce 15. stoleti. Mattheaus
Platearius, Livre des simples médecines, ou Herboriste /.../, Bibliothéque nationale
de France, Département des manuscrits, Frangais, sign. 12322, fol. 188, dostupné z:
http://archivesetmanuscrits.bnf.fr/ark:/12148/cc435101.

a jeho syna Vaclava u francouzského dvora v Parizi roku
1378, prfi svatbé Jifiho Bavorsko-Landshutského a Hedvi-
ky, dcery Kazimira IV. Jagellonského a Alzbéty Habsbur-
ské, vLandshutu roku 1475 nebo uherského krale Matyase
Korvina s neapolskou princeznou Beatrix na prelomu let
1476/1477 ve Stoli¢ném Bélehradé a Budiné),” se podavaly
zejména Stiky, sumci, Ghofi, fazeni tehdy mezi hady, mor-
$ti rejnoci a platyzi, velci a tu¢ni lososi, posilani dokonce
jako pratelské dary. Celd fada pokrmt byla pripravena
iz kaprd, véetné jejich fi¢nich odrid, dale z pstruhi, can-
datt, okount a dnes méné obvyklych mihuli. Rozsifené
byly rosoly neboli uspeniny - ¢ervené s kaprim a bily se
$ticim masem - zminované dokonce v dobové korespon-
denci kralovskych dcer. Z obraného masa stik, kaprt, ale
také raka a krabi se délaly varené ¢i smazené knedlicky,
zvané také koblihy a pastiky. Moi'ské ryby se dovazely pre-
devsim nasolené, aby pri delsi prepravé nepodléhaly zka-
ze. Zminovany jsou tresky neboli $tokfise, dodavané do
kuchyni ¢erstvé nebo susené, podobné jako podradné;jsi
sledi neboli herynky. Kapri, bézné fi¢ni a rybni¢ni ryby
a herynky byly v dvorskych kuchynich pripravovani i pro
stoly dvoranti nizsiho postaveni a celedi. Pfipravovaly se
z nich polévky, jichy neboli omacky, kase apod.*

Také o konkrétni podobé rybich pokrmu smérfujicich
na panské stoly se nejvice dozviddme z rukopisnych i po-
zdéji tiskem vydavanych receptart a kucharskych knih,
které byly ostatné v pfedmoderni dobé urceny zejména
pro tyto spolecenské kruhy. Predpisy na pripravu ryb
- vareni, duseni, peceni, roznéni - jsou tak v pomérné
hojném poctu dochovany napriklad v jedné z viibec nej-
starSich evropskych rukopist s kulindrnim zaméfenim,
v Libellus de arte coquinaria z poloviny 13. stoleti, pochazeji-
ciz prostredi danského kralovského dvora. Pokrmy, které
v ni jsou zahrnuty, mohla ochutnat i Markéta Premyslov-
na, zvana Dagmar, ktera se jen kratce pred vznikem ruko-
pisu stala manzelkou krale Valdemara.?® Také v Pokrmdri
(Le Viandier) z doby okolo roku 1300, v rukopise na jehoz
pozdéjsi redakci se podilel slavny kuchmistr Guille-
aum Tirel, prezdivany Taillevent, je cela fada receptii na
rybi pokrmy. Tirel ptisobil u francouzského dvora pravé
v dobé¢, kdy Pafiz v roce 1378 naposledy navstivil Karel IV.
se svym bohatym doprovodem.?

Kucharska kniha Marxe Rumpolta z roku 1581 byla, jak

jsme se uz zminili, sestavena pro kuchyni katolického -
arcibiskupského dvora, zastoupena ale byla prokazatelné
v mnoha $lechtickych knihovnach po celé Evropé. Varilo
se podle nich i prostfedi luterskych, resp. kalvinskych
rodin jak v Risi, tak kuprikladu ve slezskych vévodstvich.
Obsazena je v knihovné lehnicko-brezskych vévodu,
o nichz se zminime v zavéru.

Z priblizné dvou tisic receptti bylo 418, tedy priblizné
pétina, zaméreno na pripravu pokrmdi, a to ze 45 druhti
ryb (35 sladkovodnich) a dale z musli, rakd a krabi. Nej-
frekventovanéjsi byly recepty na jidla ze Stiky (40), kapra
(25), raku (23), vyzy (22), pstruha (18), lososa (17), mnika
a také z astfic (po 16). Recepty byly zaméreny také na
zpracovani $nek (9), zelv (9) a Zab (5). Nazornost oddilu
orybach podtrhovalo zafazeni pomérné vérnych médiry-
tin vSech nejvyznamnéjsich druhi ryb a dalsich vodnich
zivocicha.”

Rumpoltova prirucka mohla slouzit jako navodna
pomticka pro organizovani $lechtickych hostin. Navrhy
masovych i postnich menu pfitom byly socidlné odstup-
fované: pro arcivévody, pro hrabata a svobodné pany
a pro $lechtu. Arcivévodové méli béhem ptistu usedno-
ut ke slavnostni tabuli dvakrat denné, pred polednem
a vecer, kazdy banket se mél skladat ze tfi chodd, z toho
dvou rybich, resp. zeleninovych, a z posledniho chodu
s vyjimecnéjsimi laskominami. Celkovy charakter pokr-
mu prvniho a druhého chodu byl obdobny jako na post-
nim menu nize postavenych hrabat a svobodnych pant.
Skladaly se z varenych, dusenych a pecenych ryb, rakt
a dalsich zivocichti. Socialni vylu¢nost byla demonstro-
vana zejména uzitim vyjimecnéjSich pokrma: pocetné
byly pastiky ze vSech moznych ryb a rakd, k nimz se po-
davaly salaty z chrestu, rapuncky, hlavkového salatu, do-
konce z chmelu; dale se podavali tihoti, stiky a vybrané
casti kaprti (veetné tzv. jazyckt) v podobé dusenin, bilych
rosolt, sti¢ich klobas s mandlemi. Treti chod byl, na roz-
dil od menu nizsich urozenych vrstev, zalozen nikoli na
sladkém cukrovi, ovoci a kandovanych pochutinach, ale
servirovaly se opét pecené a smazené ryby (thofi, lososi,
pstruzi, $tiky, mnici atd.), zelvy, $neci, raci i zaby. Vsechno
bylo na sttil podavano s maslem, cukrem, skofici a drob-
nymi cukrovymi konfekty, kterymi si hosté rybi speciality
podle chuti sypali.

Hrabata a svobodni pani méli mit béhem piistu zara-
zeny do dopoledniho menu celkem tfi chody, pricemz
v prvnich dvou dominovaly rybi pokrmy: v 1. chodu bylo
navrzeno 21jidel, zvl. polévky, pastiky,omacky s rybim ma-
sem; ve 2. chodu 23 jidel, prevazné pecené a dusené ryby
aruzné Gpravy krabii a rak, doplnéné salaty a zeleninou;
ve 3. chodu prevazovaly dorty, cukrovi, marcipan, kando-
vané ovoce, Cerstvé ovoce, celkem 18 polozek. Velmi po-
dobné slozZeni z hlediska typologie pokrmi (samoziejmé
s odlisnymi rybimi druhy a konkrétnimi recepturami)
mélo i vecerni postni menu. O néco nizsi pocet chod,
obvykle po 15, se objevuje na prikladovém menu pro post-
ni hostiny ,fadové“ slechty (Edelleute). Niz§imu postaveni
cilové skupiny stravnikti odpovidalo také hojnéjsi zaraze-
ni béznéjsich druhti ryb - kapra, mnik, grundli i herynk,
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a také pokrmi z vajec a zeleniny, zvlasté ze zeli ¢i Spenatu.
Méné zastoupeni jsou raci, lososi a dalsi cennéjsi ryby.?®

O tom, Ze Rumpoltova doporuc¢ena menu nebyla z hle-
diska cetnosti a skladby nijak vyjimecna, svédc¢i priblizné
o sto let mladsi instrukce pro dvorskou kuchyni cisare
Leopolda I, cisafe a ¢eského a uherského krale z roku
1668. Doklada, Ze omezeni surovinové zakladny, s niz bylo
mozno béhem puistu pocitat, neznamenalo, ze by byl ji-
delnicek i tak bohabojného muze chudy ¢i jednotvarny.?
Béhem postnich dni mélo byt na cisarsky stiil v poledne
servirovano celkem 13 jidel. Kromé polévky a zeleniny se
meélo jednat ¢tyri pokrmy z varenych ryb, dale po jednom
pokrmu z pecenych, smazenych a solenych ryb. Zasto-
upena méla byt jidla z kaprt, Stik, mnikt a dal$ich slad-
kovodni i mofskych ryb. Vecere sestavala v obdobi ptistu
opét z g pokrmd, zafazeny vSak mély byt navic ryby nalo-
zené v oleji a marinované v octu. Postni chody, snad aby
se vyrovnala jejich vyzivnost, byly bohaté na sladkosti:
na stolech se pribézné objevovaly dorty, mandlové nebo
jiné pecivo.*® O skladbé postniho menu pro fraucimor -
cisafovnu, arcivévodkyné a jejich spolec¢nice - se dozvida-
me z mladsiho popisu z roku 1679. Tvorilo jej v poledne 24
avecer 22 jidel, podavanych v nékolika chodech, z nichz si
mohly damy vybirat dle libosti. Obsahovala postni polév-
ky pripravené na bazi zeleniny ¢i ryb, pfipadné masovych
vnitfnosti, dale pokrmii z ryb, krabi ¢i $nekt. Ze zeleniny
byl pripravovan a servirovan kvétak, chrest, Spenat, arty-
coky a také zeli ¢i kapusta. Postni menu pro fraucimor
obsahovalo v té dobé prekvapivé i maso. Nelze vyloucit,
ze se mohlo jednat o skutec¢nost, Ze v uvedené dobé byla
cisarova tfeti manzelka Eleonora Magdalena, rozena Falc-
ka, v radostném ocekavani dalstho potomka a nemuse-
la proto v jidle dodrzovat tak prisny pust. Pochutnat si
mohla na telecich ledvinkach, jehné¢im ¢i kapounech
podavanych s ryzi. Z ryb byly jmenovany pecené ¢i duse-
né ryby, zejména kapfi a Stiky. Pocet postnich pokrmi se
ligil jen nepatrné, servirovino mélo byt v obédu 25 a k ve-
cefi 22 jidel.”

Podstatné skromnéjsi pomickou pro pripravu rybich
pokrmti at uz v postnich nebo béznych dnech, nez Rum-
poltova objemna prirucka je kniha Eleonora Marie Roza-
lie Eggenbergové, rozené z Lichtenstejna. Poprvé vydana
byla roku 1695 a je zndma pod jménem Freywillig-aufgesprun-
gener Granat-Apffel. Odrazi bezpochyby denni kuchynskou

28 Ein new Kochbuch /... /, durch M. Marxen Rumpolt, fol. 30v.-37v.

? HASLINGER, I. Kiiche und Tafelkultur am kaiserlichen Hofe zu Wien. Zur Geschichte
von Hofkiiche, Hofzuckerbdckerei und Hofsilber- und Tafelkammer. Bern 1993, s. 21.

3 HASLINGER, 1. Kiiche und Tafelkultur, s. 21.

3 1. HASLINGER, Kiiche und Tafelkultur, s. 21-22, zpracovano podle kuchytiskych
instrukci a materialti zejména z ifadu nejvyssiho dvorniho marsalka.

32 Freywillig-aufgesprungener Granat-Apffel, Def3 Christlichen Samaritans. Oder /...
von Der Durchlauchtigern Hertzogin, Hochgebohrnen Fuerstin, und Frauen, Frauen Ele-
onora, Maria, Rosalia, Hertzogin zu Crummau, und Fuerstin zu Eckenberg /.. / gebohrnen
Fuerstin von Liechtenstain, Hertzogin zu Troppau, und laegerndor(f}.. / zusammen getra-
gen./.../Wienn/.../ 1695, pag. 79-93.

3 Archiwum Panstwowe we Wroctawiu, Akta ksigstwa Olesnickiego, sign. 227.

3 Archiwum Panstwowe w Opolu, Akta miasta Brzegu, sign. 116. Srov. KORBE-
LAROVA, 1. Viktudlie a persondlie v kuchyriskych tictech biezské knizeci komory z roku
1660. Edicni piispévek k vyzkumu baroknich dvorskych slavnosti, CSZM, sér. B, 61, 2012,
s.77-88, KORBELAROVA, 1. Kulindrni slozka privdtnich piechodovych slavnosti na piikla-
du dolnoslezskych knizecich dvorii. In: Korbeldrova, I. a kol. Kulinarni kultura Slezska
astfedni Evropy, Opava 2015, s. 97-125.
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Vyobrazeni tresky a kapra v tisténém receptafi z okruhu mohucského arcibiskup-
ského dvora, Marx Rumpolt, Ein new Kochbuch /[etc./, Mainz, 1581, fol. 112v.

praxi, kterou autorka poznala at uz v prostfedi rodic¢ov-
skych dvorti ve Valticich, Lehnici ¢i v méstskych palacich
ve Vidni a Praze, anebo pak za dobu svého manzelstvi
v Rakousich. Oddil nazvany Allerhand Speifsen vom Fasten
obsahuje vice nez ¢tyfi desitky receptt z dvou desitek
druhti ryb; nepocetnéjsi byla skupina vénovana pripra-
vé kaprti (5), Stik a losost (po 4) a rakt (6). Kromé toho
sem byly zafazeny po jednom az dvou pokrmy z thor,
mnikd, vyz, pstruhd, tresek atd. Postni receptury potvr-
zuji pretrvavajici oblibu rak, $nekd, zelv a také pojidani
bobrt (zde konkrétné recept na tradi¢ni ipravu ocasu).
Rybi maso bylo pouzivano také pro pripravu pastik, roso-
11 a polévek. Zarazeny byly, stejné jako navody na peceni
vybranych rybich druhi a luxusnéjsi omacky s rybim ma-
sem, mimo oddil pro postni stravovani.*

Pro doplnéni informaci o postnim stravovani, ukry-
tych v kucharskych knihach a receptatich, uvedme jesté
nékolik ilustrativnich adajt o konkrétnich zasobovani
urozenych dvort rybami a vodnimi Zivocichy. Za priklad
nam mohou poslouzit ticetni soupisy vedené u dvora
slezskych vévodt v souvislosti s pripravou nejvyznam-
néjsich dvorskych festivit, konkrétné svatebnich obradi
poslednich Piastovcii a Podébradii.

Pro svatbu Jiriho III. Lehnicko-Brezského a Podébra-
dovny Zofie Katefiny Minsterbersko-Olesnické konanou
v pomérné skromnych pomérech vale¢nych let v lednu
1638 v Olesnici (Ols, dnes Olesnica), bylo napriklad za-
koupeno 15 velkych kaprt a stejné mnozstvi tik, 2 loso-
si, 4 sumci, 6 thorti a 8 candatt, urc¢enych zfejmé pro
vévodskou tabuli, snad dokonce pro saustiky pro potéchu
nejen chuti, ale i oka. Pro pripravu polévek, rybich oma-
cek, pastik a rosolt, a také pro pokrmy pro sluzebnictvo
a celed, byly porizeny méné kvalitni kapfri a stiky (3 kopy
stfednich a 7 kop podfadnych kaprt; 2 kopy stfednich a5
kop podradnych 3tik), dale 4 védra béznych ryb (bélice,
grundle), 2 soudky piskort ¢i mihuli a nékolik becek he-
rynku. Tabuli ozvlastnila i jidla z 5 kop $neki a 6 soudktl
ustric.

Podstatné honosnéjsi byla druha svatba vévody a teh-
dy jiz slezského hejtmana Jitiho III. s Alzbétou Marii Ka-
rolinou Falckou ze Simmern, netefi zimniho krale Frid-
richa, kterd se konala v fijnu 1660 v Biehu. Odpovidalo
tomu i podstatné vétsi mnozstvi viktualii, aranzovanych
na bankety i bézna jidla odhadem pro tisic osob. Z ryb
a moftskych plodt, mlzti a plzit bylo zakoupeno: 1 600
kaprti (velkych, stfednich a malych), takfka tisic pstruh,
161 Stik rtizné velikosti a kvality velikosti, 9 sumcti a 68
uhotti a mnozstvi grundli. Dodan byl i cizokrajny rejnok.
Ze solenych ryb byly dodany sardele, 3,5 becek bryk,
soudky mnikt a rejnoc¢iho masa, ze susenych pak 18 be-
cek herynku a pil becky tresky, platysi, pstruzi atd. Pro
pripravu byli dodani rovnéz soleni $neci a 2 kopy cerst-
vych rakt, vzhledem k nevelkému mnozstvi se ale zda,
ze zejména posledné jmenovani ¢lenovci byli urceni jen
k ozdobé talirti a podnosti, pfipadné do polévek a oma-
c¢ek, nikoli k servirovani jakozto samostatného chodu.*

Mikrosondy, opirajici se o specifické kulturné histo-
rické prameny hromadné povahy, za néz Ize povazovat
receptafe a kuchafské knihy, poskytuji zajimavy vhled do
mozné skladby jidelni¢ku feholniki, urozenych vrstev
(Slechty ve smyslu ceské i risské specifiky jejich struktu-
ry), elitnich méstant, okrajové i venkovské spolec¢nosti
v postnim obdobi s ohledem na zafazeni pokrmii z ryb,
mlzt a plzd. Potvrzuji, Ze zatimco ve vy3si spolec¢nosti
byly tyto slozky pomérné béznou, ne-li pfevazujici so-
ucasti jidelnicku, a to v podobé az vysoce sofistikovanych
specialit, u nizs$ich a méné zamoznych vrstev se jednalo
spiSe o prilezitostnou a doplinkovou stravu, zafazovanou
v postni dobé snad i z diivodu vnimani jeji jisté symbo-
liky. Doplnujici informace o zdsobovani protestantskych
elit s vlaznéjsim pristupem k dodrzovani pistu, kon-
krétné slezskych vévodskych rodin, rybimi a vodnimi
zivocichy pro potreby stravovani pfi slavnostnich prilezi-
tostech potvrzuji oblibu rybich pokrmi ve vyssich spole-
censkych vrstvach nejen v postni dobé.

Autorka:

Irena KorbelaFova, prof. PhDr., Dr. (1963), absolvovala Filozoficko-pfirodovédeckou
fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor Archivnictvi a PVH, v soucasnosti pusobi
na Ustavu historickych véd Filozoficko-pfirodovédecké fakulty Slezské univerzity
v Opavé a vede tym Vyzkumného centra pro kulturni déjiny Slezska a stfedni Evropy.
Dlouhodobé se zaméfuje na rané novovéké déjiny s akcentem na Slezsko, konkrétné

na problematiku méstanské spolecnosti a kazdodennosti a festivity vévodskych vrstev.
Aktualnim badatelskym tématem jsou déjiny stravovani a kulinarni kultury.

Resumé (CZ):

Prispévek vénuje pozornost stravovani v postnim obdobi s akcentem na zafazeni
pokrmu z ryb a vodnich Zivocicht ve stfedovéku a raném novovéku. Upozoriuje na
problemati¢nost vnimani rybich pokrmu jako bézné soucasti stravovani venkovskych
vrstev, naopak potvrzuje na konkrétnich prikladech ukotveni zejména sladkovodnich
i mofskych ryb, korysu, mlzu a plzu v jidelnicku méstanskych a zejména Slechtickych
vrstev ve stfedni Evropé. Mikrosondy vychdzi prednostné z dobovych rukopisnych
a tisténych receptarti a kuchaiskych knih z 13. az 18. stoleti ¢eské a némecké/rakouské
provenience.

The fish (not only) in Lent eating of the upper social classes in
the pre-modern period
Resume (EN):

The aim of the entry is to focus on the eating during the Lent with the focus on
inclusion of dishes made of fishes and other Aquatic Animals in the Middle Ages
and the Early Modern Period. The entry points out on the problematic nature of the
perception of fish dishes as the regular part of eating of the Rural Classes. On the
contrary itis confirmed on the particular examples of freshwater and saltwater fishes,
crustaceans, bivalvia and gastropoda that were particularly the domain of the eating
of the nobility in the Central Europe. The microprobes are preferentially based on
period handwritten and printed recipe books and kitchen books of the Czech and
German/Austrian provenance from 13th to 18th century.
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Barbora Matakova
Zobrazenie ryby v pamiatkach
na Slovensku

Vroku 1995 sa v Turc¢ianskej galérii uskutoc¢nila vysta-
va [CHTYS Ikonografia ryby vo vytvarnom umeni. Vystava bola
koncipovana v Sirokom prehlade zobrazeni ryby od naj-
star$ich zachovanych pamiatok z prvych storo¢i nasho
letopocétu az po aktudlne diela stcasnych vytvarnikov.
V jednom koncepte sa ocitli vedla seba archeologické
pamiatky, malby, sochy, historické azitkové a liturgické
predmety, umelecka fotografia, volna i drobna grafika
z galérii, mazei, od autorov a vlastnikov. Zjednocujtca
téma prinasala pestrost zobrazeni a interpretacii zdanli-
vo nenapadného motivu. Text katalogu vystavy bol krat-
kym exkurzom do dejin zobrazovania ryby, ktora mala
v roznych historickych obdobiach rézny vyznam. Pri
$tadiu materialov a koncipovani vystavy bolo potrebné
upustit od rigorézneho vykladu pojmu ,ryba“ v biologic-
kom zmysle a vysporiadat sa s prelinanim symbolickych
vyznamov antického delfina, biblickej velryby i leviata-
na, krestanského akrosticha ICHTHYS, bajnych vodnych
bytosti - sirény, meluziny ¢i morského kozorozca. Pamiat-
ky s motivom ryby v najsirSom zmysle slova nachadzame
vroznych savislostiach i na Gzemi Slovenska. Nesu v sebe
vzacnu informaciu o vnimani tohto symbolu v ¢ase svoj-
ho vzniku, o autentickych stopach antickej tradicie a jej
aktualizovanych podobach v novovekych slohovych ob-
dobiach. Predovsetkym vsak svedcia o silnej krestanskej
symbolike, ktora asimilovala vyznamy predkrestanskych
kultar.! Motiv ryby sa v mnohorakych podobach objavu-
je vo vytvarnej vyzdobe sakralnych pamiatok, ako deko-
rativny prvok a pritazlivy detail sekularnych socharsko-
-architektonickych objektov, na azitkovych predmetoch
v muzealnych zbierkach, v archeologickom ¢i etnologic-
kom fonde institacii.

K najstar$sim pamiatkam patria zachované archeolo-
gické pamiatky v zbierke Podunajského muizea v Komar-
ne. V komarnanskom lapidariu je na rimskej napisovej
stéle zo zaciatku 2. storocia napis o vitazstve detaSované-

Delfin, nadobka na vonavku, 2.-3. storocie. Foto-repro in: Kolnik, 1984
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ho oddielu XIV. rimskej
légie’ a znak stihvezdia
Kozorozca (Capricor-
nus) Babyléon¢anmi na-
zyvaného Kozia ryba.
Kozorozec tvoril v tom
Case najjuznejSie zvie-
ratnikové  sthvezdie
a Slnko nim precha-
dzalo v den zimného
slnovratu.’> Morskému
kozorozcovi sa pripiso-
vala sila obnovy a zno-
vuzrodenia, pre svoju
symboliku bol atriba-
tom cisara Augusta,
a tiez znakom spomi-
nanej XIV. légie po-
dielajticej sa na stavbe tabora Brigetio.* Zobrazenie capa
s rybim chvostom sa zauzivalo v klasickej astronémii
a byva zobrazené na historickych hviezdnych mapach.®
ny vyznam ma znak ryby na olejovom hlinenom kahanci
z naleziska antickej Gerulaty v Bratislave-Rusovciach da-
tovanom do prvej polovice 2. storocia®, ktory doklada vza-
jomné prelinanie antickej a krestanskej tradicie. Horny
disk kahanca je zdobeny rybou, o ktorej predpokladame,
Ze v tom case bola poznavacim znamenim prenasledova-
nych krestanov.” Znak ryby na lampe predpoklada i dalsiu
vyznamovu suvislost, a to stotoznenie Krista so svetlom
v duchu slov ,Ja som svetlo sveta“ (Jn-8, 12). V knihe Rim-
ske a germanske umenie na Slovensku autor Titus Kolnik
uvadza: ... anticka Gerulata lezala nedaleko frekventova-
nej Jantarovej cesty. Po tejto vyznamnej starovekej komu-
nikdacii pradil z Aquiley na sever nielen rozli¢ny tovar, ale
aj ludia a nové myslienky. Tak je celkom lahko mozné, ze
po nej preniklo velmi zav¢asu do Pandnie aj krestanské
nabozenstvo. Nie je asi ndhoda, Ze kahance so zobrazenim
ryby sa v Panonii nasli v Savarii-Szombathely, Scarabantii-
-Soprone, Arrabone-Gyéri, teda vietko blizko Jantarovej
cesty.“® Fragmentdrne zachovany reliéf delfina na disku
olejovej lampy v zbierkach Podunajského muzea svojim
tvaroslovim vyraznejsie artikuluje anticka tradiciu, v kto-
rej sa motiv delfina pouzival ako dekorativny prvok.’ Po-

Turcianske Jaseno, nastenna malba,
dolnd cast Posledného sudu, 14. storocie.
Foto: B. Matakova

! Blizsie: Matakova, B.: Ikonografia vybranych vytvarnych motivov -
ikonografia ryby. In: Svitec a jeho funkcie v spolo¢nosti II. Eds. Rastislav
Koziak - Jaroslav Nemes, Bratislava: Chronos 2006, s. 11-38.

?Kolnik, T.: Rimske a germanske umenie na Slovensku. Bratislava: Tat-
ran 1984, pozn. 63, obr. 80, katalog ¢. 80, s. 230.

* https:/[sk.wikipedia.org/wiki/Kozoro%Cs%BEec_(s%C3%BAhvezdie)

4Za informaciu dakujem Jozefovi Csiitértokimu, PhD., riaditelovi Po-
dunajského muzea v Komarne.

> Zname st hviezdne mapy juznej a severnej oblohy z roku 1515 od
Albrechta Diirera (* 1471 - 1 1528), a tieZ zobrazenia polského astronéma
a zakladatela lunarnej topografie Jana Heweliusza (* 1611 - 11687).

¢ Kolnik, 1984, s.36.

7 Prenasledovanie krestanov ukonc¢il Milansky edikt vydany cisirom
Konstantinom Velkym v roku 313.

8Kolnik, T.: c. d. v pozn. 63, 5. 37.

? Za informaciu a fotografiu dakujem Mgr. Marekovi Géremu z Podu-
najského muizea v Komarne.

Majster Pavol z Levoce, oltar sv. Juraja v Spisskej Sobote, 1516. Foto: P. Fratri¢

dobne mozno nazerat na miniatarnu nadobku na vonav-
ku v tvare delfina z hnedoruzového iridizujtceho skla.'
Atraktivnost motivu dokladé i bronzovo-emailova spona
v tvare delfina z 2. - 3. storocia rimskej Gerulaty z nalezis-
ka v Rusovciach!!, a tieZ z toho istého obdobia zachované
vzacne jazdecké kovanie s delfinmi z Cifera-Pacu.!? Arche-
ologické naleziska prinasaju obcasné nalezy s motivom
ryb aj v obdobi stredoveku, o ¢om svedc¢i i kachlica s ce-
loplosne komponovanym nametom dvoch ryb vo vza-
jomne opacnej pozicii z lokality Letanovce-Klastorisko
na vychodnom Slovensku.” Vzacnu vypovednt hodnotu
ma i kachlica s motivom sirény, ktorej fragment sa nasiel
pri archeologickom vyskume v centre Banskej Bystrice."
Siréna patri k negativnhym postavam gréckej mytologie,
zvadzajica a nebezpelna,
zobrazena ako morska pan-
na s korunkou na hlave,
zenskym telom a rybim
chvostom, resp. dvoma
chvostmi, ktoré drzi v roz-
pazenych rukach.” V stre-
doveku obltibeny motiv sa
Stitnik, Evanjelicky kostol, prorok Jonas  €asto pouZival na kachli-
avelryba, zéver 14. storocia. ArcchivkPU  ciach i na ndstennej malbe
Roznava. Foto: Archiv KPU Roznava v dolnej ¢asti Posledného

stidu. VKostole sv. Margity
v Tur¢ianskom Jasene je obraz takejto bytosti zachovany
na nastennej malbe zo 14. storo¢ia v spominanych escha-
tologickych stvislostiach pod obrazom sv. Kristofa.'® In-
terpretovany je legendou o rybe Faronike, ktora ked pusti
svoje chvosty, nastane potopa sveta.'”V obraze ryby je kon-

centrovany historicky odkaz davnych predkrestanskych
ritudlov, kultarnych tradicii a symbolov, bola ritualnym
zvieratom i postnym jedlom, predstavovala plodnost, a to
nielen v telesnom, ale i duchovnom zmysle. V krestan-
skej ikonografii ma ryba vyznam spojeny s akrostichom
ICHTHYS, Iesous Christos Theou Hyios Soter, Jezi$ Kristus
Syn Bozi Spasitel. Graficky znak ryby zastupoval meno
Krista v ¢ase neporusitelnych tajomstiev,'® a bol i Sifrou
prenasledovanych krestanov. Ryba sa stala synonymom
Krista, a tak Kristovi ucenici boli rybarmi nielen svojim
skuto¢nym povolanim, ale i poslanim, v obraznej biblic-

10 Kolnik, T.: c. d. v pozn. 63, vyobrazenie s. necisl, obr. 135, katalég s.
233, €. 135. .

" Schmidtova, J. - Jezn4, ].: Villa rustica v Bratislave-Cunove. Pamiatky
amuzed 3/2000, s.19.

12 Kolnik, T.: Cifer-Pdc - zdhada na pokracovanie. Pamiatky a muzea
3/2000, 5. 44.

13 Za poskytnutie grafického zobrazenia dakujem Doc. PhDr. Michalo-
vi Slivkovi, CSc.

14 Autorke archeologického vyskumu PhDr. Marte Macelovej dakujem
za poskytnutie grafického zobrazenia.

1> Podoba a vyznam sirény sa prelina s inymi bajnymi bytostami,
najcastejsie s meluzinou, o ktorej povest spisal v 14. storo¢i basnik Jan
z Arrasu, v nej sa hovori o kliatbe Zeny s hadim chvostom. Zdroj: https://
cs.wikipedia.org/wiki/Meluz%C3%ADna_(mytologie)

10 Bliz§ie: Géczova, Z. - Plekanec, V.: Stredoveké nastenné malby v Kos-
tole sv. Margity v Tur¢ianskom Jasene. Pamiatky a mtzed 19981, s. 24-27.

17 Dvordkova, V. - Krésa, J. - Stejskal, K.: Stredoveka nastenna malba na
Slovensku. Bratislava, Praha: Tatran, Odeon 1978, pozn. 76, s. 95.

18V ranom krestanstve bola osobnost Jezi$a Krista mystériom, ktoré sa
nesmelo nartat vyslovenim svitého mena. V najstarSom krestanskom
spise z polovice 2. storocia jeho predpokladany autor Hermas nazyva
Krista Pastierom.
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Pezinok, kamenna kazatelnica z roku 1523. Foto: V. Mytnik

kej rec¢i ,rybarmi ludi“.'” Vyznamné poslanie ma symbol
ryby v spojeni s vodou a jej o¢istnou funkciou a krstom.?
Na romanskej nastennej malbe Kostola Vsetkych svitych
v Dechticiach, v tvode ikonograficky vynimocne zauji-
mavého kristologického cyklu, v nadvdznosti na vyjav
Narodenia nasleduje Krst. Ryba je umiestnena pod krsti-
telnicou, do ktorej je postava Krista ponorend.?! Kristova
vykupitelska obeta na krizi sa premietla aj do eucharistic-
kého vyznamu ryby. Posvitnost spojenia chleba a ryb pri-
pominaji novozakonné evanjelia O zdzra¢nom rozmno-
zeni chleba a ryb.”> Obraz Poslednej vecere na nastennej
malbe zo zadiatku 15. storo¢ia® v Evanjelickom kosto-
le** gemerskej obce Kocelovce je osobity tym, Ze okrem
chleba v rukach apostolov st na tanieroch ryby. Ryba
VO vyzname tajomné-
ho pokrmu, prijatia
Krista a stotoZnenia sa
s Kristom, sa objavuje
i na tabulovej malbe
Hostina v dome fari-
zeja Simona datovanej
do druhého desatrocia
16. storocia, po6vod-
ne z Kostola sv. Marie
Magdalény v DaniSov-
ciach na Spisi.*® Anton
C. Glatz pripisuje au-
torstvo tabulovych ob-
razov Majstrovi tabal
oltara Klanania troch
kralov z Paltidzky a upozornuje na aktualne norimberské
grafické vzory.”® Tabulova malba s kla¢iacou Zenou potie-
rajicou olejom Kristovi nohy zobrazuje dej, na pozadi
ktorého je prestrety stol s rybou. V kontexte biblického
pribehu o kajticej a milujtcej Zene z Evanjelia sv. Lukasa
(Lk 7, 36-50) ryba na stole nezastupuje Baranka, ako to
byva na obrazoch Poslednej vecere, ale jej vyznam spociva
v jednozna¢nom stotozneni s Kristom. Realny i mysticky
pokrm zaroven predstavuje ryba v kamennom reliéfe se-
verného portalu Kosického Dému v obrazoch zo Zivota sv.
Alzbety z prvej Stvrtiny 15. storocia.” V tomto na Sloven-

Levoca, Hainov dom, portal z roku 1530.
Detail. Foto: P. Fratri¢
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sku ojedinelom diele monumentalneho socharstva moz-
no zobrazenie ryby na tanieri v rukdch sluhu stojaceho
vrade nad sv. Alzbetou, a chleba, ktory svitica podava hla-
dujtcemu, pripodobnit k biblickému pribehu o zazra¢-
nom Kristovom nasyteni ,pattisicov”. Ryba sa stava du-
chovnym pokrmom stradajtcich, pripomina oddanost
sv. Alzbety Kristovi a charizmu obetovania sa chudobnym
a trpiacim. Ryba je tiez jednym z individualnych atribu-
tov sv. Alzbety. Dnes uz nezachovany nalez exteriérovej
nastennej malby na fasdde Kostola Najsvitejsej Trojice
vo Vel¢iciach v 60. rokoch 20. storocia priniesol ojedine-
ly obraz sv. Kri$tofa s kralom Dagom a rybami.* Katarina
Biathova datovala malbu do polovice 15. storocia, kedy
na Slovensku kult sv. Kri§tofa zdomacnel a postavu ,Kris-
tonosica“ cez rieku zobrazovali na mnohych fasadach
stredovekych kostolov. Rieka evokuje obraz ve¢ného zi-
vota daného krstom a v tomto zmysle mozno interpreto-
vat i postavu Daga s rybami v rukach. Jeho miesto v dol-
nej ¢asti obrazu medzi nohami martyra Kristofa vyjadruje
porazku zla, ktorého sa dopustil pohansky kral Dagus
mucenim svitca. Zaroven ryby v jeho rukach st odkazom
na krestanstvo, ktoré prijal. V takomto zobrazeni spociva
unikatnost a ojedinelost tejto ikonografie, ktora pravde-
podobne vznikla podla predlohy z doby pred 12. storo¢im
a doposial nema na Slovensku obdobu.”

19 ,Podte za mnou a urobim z Vas rybarov ludi“ (Lk 5,10)

2 Sme ako rybicky, podla nasej Ryby Jezisa Krista. Vo vode sa rodime,
len ked zostaneme vo vode, budeme spaseni.“ (Tertulian).

21 Blizgie: Orisko, S.: Kostol Vietkych svitych v Dechticiach: pokus
o0 novu interpretaciu architektary a maliarskej vyzdoby. ARS 1:3/2000,
s.1-31.

2 Mk 6,30-32, Mk 8,1-9, Mt 14,13, Mt 15,32, Lk 9,13, ]n 6,1-15.

# Datovanie in: Dvorakova, V. - Krasa, ]. - Stejskal, K.: Stredoveka na-
stennd malba na Slovensku. Bratislava, Praha: Tatran, Odeon 1978.

Do reformécie bol katolicky kostol v Kocelovciach zasviteny sv. Bar-
tolomejovi.

> Dnes v SNM - Spisské mtzeum v Levoci.

% Glatz, A. C.,: Oltare v zbierkach muzei a galérii na Slovensku a v Ce-
chach. SNG 1992. Katal6g vystavy, s. 27.

" Vyobrazenie in: Kol. autorov: Kosicky Dém, ndrodnd kulttrna pa-
miatka. Vychodoslovenské vydavatelstvo Kosice 1975, obr. 25.

28 BIATHOVA, K.: Nastenné malby vo Vel¢iciach. V: Ars 1970/1-2, 5. 245~
246. Nalez identifikovala Katarina Biathova pri vyskume fasady rimsko-
katolickeho Kostola Najsvatejsej Trojice v spolupraci s Karolom Kaho-
unom a Vladimirom Uradni¢kom v Sestdesiatych rokoch 2o0. storocia.
V sti¢asnom stave Gpravy fasady je malba neidentifikovatelna.

» Biathova, 1970, pozn. 99, s. 246.

%0 Pan priviedol velka rybu, aby pohltila Jonasa, a Jonas bol vo vnutri
ryby tri dni a tri noci. Jond$ sa modlil z vnatra ryby k Panovi, svojmu
Bohu... I prikdzal Pan rybe, aby vydala Jonasa na sucht zem* (Jon 2,1-11).

3! Uprimne dakujem kolegyni Mgr. Edite Kusnierovej za informdcie
a fotografiu nastennej malby Jondsa.

*2 Leviatan povazovany za morského netvora s jednozna¢nym negativ-
nym vyznamom ma davnu tradiciu v zidovskej i krestanskej literattre.
Zdroj: https:/[sk.wikipedia.org/wiki/Leviatan

# Tak bude aj na konci sveta: vyjdu anjeli, oddelia zlych od spravodli-
vych a hodia ich do ohnivej pece.”

* Ciulisova, I.: Vytvarna vyzdoba hornej rimsy bardejovskej radnice.
Ars 21988, 5. 32.

¥ Kresanek, 2009, s. 661-662; star$ie datovanie uvadza rok 1523, Kuhn,
1954, s. 76 [Kuhn, Ivan: Renesan¢né portaly na Slovensku. Praha: Tvar
1954.

* Glatz, A. C.: Ikonografické a motivické inspiracie a vzory skulpttr
a tabulovych malieb levo¢ského hlavného oltara. ARS 2-3/2001, 5. 179.

W Kristof Fussl, Jonas a velryba, 16. storocie, reverz medaily. Archiv NBS Mizeum minci a medaili Kremnica

Najznamej$im predobrazom Zmftvychvstania Krista
je starozakonny pribeh o prorokovi Jonasovi.*°, Lebo ako
bol Jonas tri dni a tri noci v bruchu velkej ryby, tak bude
Syn ¢loveka tri dni a tri noci v lone zeme* (Mt 12,40). P6-
sobivo vyjadruje podobenstvo nastennd malba z konca
14. storocia na Vitaznom obluku kaplnky Csetne-
kyovcov v Evanjelickom kostole v Stitni-
ku.*' Motiv Jondsa pozieraného a vy-
vrhovaného velrybou byva ¢asto
stcastou obrazu Posledného
stdu aj vo vychodnej cirkvi.
Eschatologicky vyznam
symboliky ryby je vyjad-
reny ambivalentnym
spdsobom. Na jed-
nej strane je to dé-
mon Leviatan?®?

s ohnivou tlamou
pozierajuci hries-
nikov evokujtc
Podobenstvo

o rybarskej sieti
(Mt 13, 49-50)*,
na strane druhej
podobenstvo o Jo-
nasovi symbolizu-
jace zmftvychvstanie
a vyktpenie. K najefekt-
nejsim zobrazeniam patri
ikona Posledného sudu
v gréckokatolickom chrame
sv. Lukdsa evanjelistu v Troca-
noch z polovice 17. storocia, o nieco
mladsia ikona datovana do 18. storocia
v gréckokatolickom chrame Stretnutia Pana so
Simeonom v KoZanoch, a viaceré ikony tohto druhu v lo-
kalitach vychodného Slovenska.

Prvé desatrocia 16. storocia vyznamne obohacuju
motivicka Skalu obrazu ryby v slovenskom prostredi.
Antické reminiscencie v prenikajticej renesancii prina-
$aja motiv delfina, vytvarne pritazlivého cicavca, ktorého
obluboval svet antického Grécka. Delfin je vnimany ako
ryba, po ktorej ,zdedil*
Supinovity povrch tela,
jeho tvar je Stylizovany,
+u neraz vzdialeny realnej
podobe, priblizujaci sa
bdjnym vodnym tvo-
rom. Je teda ,rybou”
i ,velrybou“, ktorua
supluje v pretrvavaja-
com namete JondSov-
ho pribehu. Prevazne
sa vsak uplatfiuje ako
dekorativny prvok
sakralnych i svetskych
stavieb, v drevorezbe
oltarnych architektar,

Banska Stiavnica, Paumgartnerovsky dom,
portal z roku 1556. Archiv autorky

v sepulkralnej tvorbe ndhrobkov a epitafov. Tvaroslovie
renesancnych i ranobarokovych delfinov ma svoje cha-
rakteristické ¢rty, ktoré moézu poslazit aj ako pomerne
spolahlivy prvok datovania. Motiv delfinov sa na nase
teritorium dostal viacerymi cestami. Jednou z nich boli
stavebné aktivity Mateja Korvina v Budine, odkial
majstri kamendri prindsali do zauZzivanej
neskorogotickej tradicie nové méd-
ne trendy. Ako napriklad vo vy-
zdobe bardejovskej radnice

s reliéfmi zverokruhu a zna-
menim ryb na severnom
prieceli pod rimsou.
Autorom reliéfnej vy-
zdoby bol Majster Jan
z PreSova, ktory vy-
chadzal zo zdrojov
aktualneho stre-
doeuré6pskeho so-
charstva a okrem
vychodného Slo-
venska, kde po-
sobil,** nemozZno
vylacit ani jeho
kontakt so stred-
nym Slovenskom.
S dielfiou Majstra Jana
savisi aj kamenarska
praca Vincenta z Dubrov-
nika, ktorému je pripiso-
vané autorstvo portalu juz-
nej predsiene farského kostola
sv. Jana Krstitela v Sabinove z rokov
1510-1520.* Polkruhova archivoltu zdo-

bent perlovcom a balustrami lemuja Stylizované
figary delfinov. Portal je povazovany za vrcholné Vincen-
tovo dielo, ktoré ovplyvnilo i pracu domacich kamena-
rov. Jednym z nich je majster I. L., pravdepodobne autor
polychrémovaného portalu z roku 1530 v dome ¢islo 40
na Namesti Majstra Pavla, v tzv. Hainovom dome. Motiv
renesancného delfina je zaujimavou témou i v oltarnej
tvorbe najvyznamnejsieho spisského rezbdara. Majster
Pavol z Levoce Zije v povedomi predovsetkym monumen-
talnou architekttrou a socharskou vyzdobou hlavného
oltara z rokov 1508-1517 v Kostole sv. Jakuba. Kizlo minu-
ciéznej ,zlatnickej“ prace ma vsak aj jeho rozvilinova azt-
rova ornamentika oltarnej predely, ktort vytvoril podla
grafickej predlohy Majstra ES.?® Je pravdepodobné, Ze do-
posial nezndmu graficka predlohu pouzil Majster Pavol
aj pri tvorbe oltara sv. Juraja z roku 1516 v Spisskej Sobote.
Ornamentalna $tylizacia delfinov je posobiva vyznamo-
vym kontextom s vyjavom Kristovho stolovania s apostol-
mi pri Poslednej veceri. Spodni cast archy tvoria v zrkad-
lovej pozicii zobrazené dvojice ryb ustiace ku kalichom.
Spojenie ryby a kalicha evokuje vyznam Kristovho tela
a krvi ako mystického pokrmu, podobne ako spojenie
ryby a chleba. Symbolické ¢islo Styroch ryb mozno spojit
s po¢tom $tyroch evanjelistov. Ryba - delfin nadalej nesie
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Kozany, gréckokatolicky chram Stretnutia Pana so Simeonom, ikona Posledny sud, 18. storocie. Foto: Q. Gottwald

zauzivany eucharisticky obsah prvotného krestanstva.
Atraktivna figara delfina, hoci tvori sticast renesancnej
ornamentiky, zatial nie je vyhradne dekorativhym prv-

Kozany, gréckokatolicky chram Stretnutia Pana so Simeonom, cérske dvere,
18. storocie. Foto: Q. Gottwald
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kom, ako je to na mladsich Pavlovych oltaroch v Kostole
sv. Jakuba v Levoci. Expresivna $tylizacia delfinov v nad-
stavci bo¢ného oltara Styroch sv. Janov z roku 1520 sa vy-
znacuje esovitou krivkou tela s chvostovou plutvou v tva-
re kruhovych roziet, rozvinutou subtilnou rozvilinovou
ornamentikou, a tiez pésobivym vyuzitim $truktiry ry-
bacich Supin na povrchu. K drobnym renesan¢nym orna-
mentalnym prvkom patria popri okridlenych anjelskych
hlavickach, zuboreze, pletenci aj dvojice stocenych delfi-
nov nad sochami svitcov v bo¢nych nikach. Podobnym
sposobom dekoruje rezbar nadstavec bo¢ného oltara sv.
Anny, pohrava sa s tvarom delfina a rozvilinovo $tylizuje
nie chvost, ale pysk zaprety do steny nadstavcovej skrine.
Aj v tomto pripade je vyslednym efektom esovita krivka
rozvinutd tponkami rastlinnej ornamentiky. Dekorativ-
no-symbolicky charakter vyzdoby ma i ornamentika car-
skych dveri gréckokatolickeho chramu Stretnutia Pana

%7 Kolegyni PhDr. Darine Petranskej z KPU PreSov dakujem za informa-
ciu a zaslant fotografiu.

*#V napise epitafu je sprava o tvorcovi hlavného oltara ,sochérovi Pav-
lovi“.

* Narodné kulttrne pamiatky na Slovensku - Levoca. Bratislava: Pa-
miatkovy trad SR a vydavatelstvo SLOVART, spol. s .0., 2016.

“ Portél je v literattire datovany rozne v rozpiti rokov 1510 (J. Zéry,
1990), 1523 (E. Kresak, 1988), 1525 (Kresanek, 2009), bol viackrat upravo-
vany a dopliiovany mlad$imi prvkami.

! Ide o vapenity pieskovec z dolnoraktiskeho Kaltenbrunnu. Zry, .,
in: Rusina, I. a kolektiv: Renesancia. Dejiny slovenského vytvarného
umenia. Bratislava: Slovenskd narodna galéria, SLOVART 2009.

“ Smoldkova, M.: Renesancia, 20009, s. 813.

#V literatare je zauzivané datovanie 1556 (Kuhn, I.: Renesan¢né porta-
ly na Slovensku. Bratislava, TVAR 1954; Kresdnek, 2009, s. 518), na portaly
je zachované datovanie 1579 (?).

so Simeonom v Kozanoch.?” Preliacené telo delfina tvori
dolna ¢ast azrového oramovania ikon svitcov, v hornej
casti dominuju plody vinnej révy, a toto jedine¢né spoje-
nie je priamym odkazom na eucharisticky pokrm.
Vlevo¢skom Kostole sv. Jakuba sa delfin objavuje zno-
vu koncom 16. storocia na epitafe Alexia II. Turza (Thur-
z0), kde architektonicku ¢ast zavrsuje dvojica vztycenych
delfinov (1594), kompoziciu blizsiu k oltdrnym nadstav-
com ma epitaf Juraja Engelharta (1598). V roku 1621 levoc-
sky mestan, sochar, kamenar a murar Martin Urbanowitz
pouzil delfiny na epitafe svojich deti a manzelky, vnucky
Majstra Pavla.® S pribadajticimi prvkami renesancie pre-
nikajticej do sepulkralnej plastiky sa pripomina i davny
anticky odkaz jednej zo symbolickych tloh delfina, ktory
prevazal duse zomrelych na ostrovy BlaZenosti. Svojich
delfinov ma i levo¢ska radnica. V strede parapetu arka-
dovej lodzie na zdpadnej fasade je umiestnend pamatna
doska z roku 1615 s erbom a dvojicou odstredivo horizon-
talne umiestnenych delfinov. Napis pripomina darcov
ukoncenej obnovy starsej stredovekej radnice a pouzitie

Archanjel Rafael zo susosia Trojicného stlpa v Prievidzi. 1740. Archiv autorky

aktualnych renesanc-
nych prvkov tato ob-
novu nepriamo datuje.
Slavnu éru levocskych
delfinov ozivil v ro-
koch 1903-1904 restau-
ritor Stefan Groh
(* 1867 -1 1936), profe-
sor kreslenia na ume-
lecko-priemyslovej
$kole v Budapesti.
Podla jeho navrhov
realizovali posluchaci
tejto Skoly novorene-
san¢nu sgrafitova vy-
zdobu na fasdde Tur-
zovho domu.** Motiv Pruské, rimskokatolicky Kostol sv. Petra
delfinov sa priblizne  aPavla, kazatelnica. Okolo 1780.
v rovnakom Case ako ~ Foto:B Matakovd
v Levoci objavuje aj
v inych lokalitach. V prvej Stvrtine 16. storocia bol osade-
ny portal juznej predsiene Domu sv. Martina v Bratislave,
v nadprazi ktorého je dvojica delfinov este silne viazana
neskorogotickou tradiciou viedenskej svitoStefanskej
huty* Zaujimav(i podobu majt delfiny v zavere nad-
stavca kamenného oltdra sv. Juraja vo Svdtom Jure z roku
1519. Nendpadné, takmer splyvajtce s ostatnou ornamen-
talnou vyzdobou, v centralnej pozicii k sebe, dotykaju
sa pootvorenymi pyskami, ich stocené chvosty vyvaraju
rozetu s hviezdicou. Doba vzniku a tvaroslovie figtr del-
finov, v zjednodusenej podobe zodpovedajtcej opraco-
vaniu kamena, pripomina levoc¢ské delfiny bo¢nych ol-
tarov Majstra Pavla. V nedalekom Pezinku nachidzame
vynimoc¢nu, ornamentalne $tylizovant dvojicu delfinov
na parapete re¢niska kamennej kazatelnice z roku 1523. Fi-
guary delfinov st komponované symetricky na strednt os,
ktorou je $tihly kandeldber s plamefiom, chvosty v esovi-
tej linii ukon¢uje rozeta. Juraj Zary spaja tvorcu kazatelni-
ce s viedenskym okruhom a upozoriuje na rovnaky typ
kamena, ako pouzil sochar svétojurského oltara.*!
Vyznamnou oblastou, ktora reflektovala renesan¢ny
motiv delfina, st stredoslovenské banské mesta. Pozo-
ruhodnou pribuznostou s polychrémovanymi delfinmi
supraporty levo¢ského portalu Hainovho domu z roku
1530 zaujme iluzivna nastenna malba delfinov v Kremni-
ci. Malba ramujtca niku na juznej stene jednej z miest-
nosti prvého poschodia mestianskeho domu na Namesti
M. R. Stefanika bola zistend a restaurovana v roku 1984
ako najstarsia vrstva z roku 1527.*> Kym v pociatkoch
prenikania renesancie je delfin stcastou renesancnej
ornamentiky talianskej proveniencie sprostredkovanej
Budinom, po polovici 16. storocia sa objavuje v dielen-
skych pracach ovplyvnenych severskym manierizmom.
Architektonické formy otazeli, vytratila sa z nich hravé az
zartovna lahkost levo¢skych delfinov, prehnand ozdob-
nost nadobudla preexponovany, lokdlne rustikalny vyraz.
Rokom 1556* je datovany portdl Paumgartnerovského
domu na Troji¢nom namesti v Banskej Stiavnici, jeho vy-
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tvarna vyzdoba je Gspornd, sastredend do nadstavca. Fi-
gury delfinov s mohutnou dekorativne $tylizovanou hla-
vou a pootvorenym pyskom s symetricky umiestnené
po stranach a siluetou uzatvaraju trojuholnikovi kompo-
ziciu tympanoénu. Delfiny umiestnené popri erbe st tiez
stcastou plastickej vyzdoby vnatorného portalu Schéone-
felderovho domu. Za vrcholny prejav severského manie-
rizmu je povazovany arkier Ebnerovho domu z roku 1636
v centre Banskej Bystrice od kamenarskeho majstra Jana
Weinharta zo Spisskych Vlachov.** Motiv sirény (meluzi-
ny?) s dvoma prepletenymi chvostmi pouzil na strednom
deliacom pilastri v lohe hermy vyvinutej do vysokého
reliéfu. Pojem seversky manierizmus sa spéja aj s vyzdo-
bou fasddy Segnerovej kurie z roku 1648 na Michalskej
ulici v Bratislave, kde st bajne morské sirény umiestnené
v rohoch nad diamantovou obrubou portalu.

Kremnickd mincoviia mala v renesanénom umeni
vyznamné postavenie, ako jedna z prvych v Eurépe razila
nielen portrétne medaily, ale i nabozenské.** Za zaklada-
tela kremnického medailérstva je povazovany Kristof Fiis-
sl (* ? -1 1561), tvorca striebornej medaily s biblickym Jo-
nasom a velrybou.* Scéna Jonasa pozieraného velrybou
a zaroven v opacnej pozicii zobrazenou velrybou, ktora
vyvrhla proroka Jonasa na breh mesta Ninive, umiestne-
na na reverze medaily, spdja starozdkonny pribeh s no-
vozakonnou témou Zmftvychvstania Krista na averze.*’
Rovnaky namet pouzil na medailu mensieho priemeru
v roku 1577 Fiisslov nasledovnik a vyznamny medailér
Lukas Richter v ¢ase svojho posobenia v Kremnickej min-
covni vrokoch 1557 az 1579.* Z izitkovych predmetov toh-
to obdobia mozno spoment klieSte na oblatky s vyobra-
zenim vertikalne i horizontalne umiestnenych dvojic ryb
a datovanim 1538 zo zbierkového fondu Vychodosloven-
ského muzea v KoSiciach.* Tvar ryb a delfinov mali i kovo-
vé klucky na dverach, napriklad v kla§tornom Kostole sv.
Juraja v Pruskom, datované zhodne s portilom do roku
1642. Zo sakralnych predmetov mozno spomentt mede-
nu tepant nadrzku liturgického lavaba v tvare delfina
z18. storocia prezentovaného v zbierkach Mestského mu-
zea v Bratislave.

V barokovom kulte svétych sa zdoraznuju atributivne

Dém sv. Martina v Bratislave, novogoticky vrchnak gotickej krstitelnice, 1878.
Foto: P. Kastl

symboly. Ryba je osobnym atribitom mnohych novoza-
konnych svitcov, nadalej sa pripominaja aj pribehy Staré-
ho zdkona s prorokom Jonasom ¢i TobidSom. Prave Tobia-
$asrybou sprevadzaného archanjelom Rafaelom zobrazil
maliar biblickych vyjavov v severnej bo¢nej kaplnke Uni-
verzitného kostola sv. Jana Krstitela v Trnave okolo roku
1700. Podobne ako iné nastenné malby bo¢nych kaplniek
v tomto kostole nie je autorsky zaradend, predpoklada sa,
ze ide o maliara z domaceho prostredia.®® Archanjel Rafael
z pribehu o Tobiasovi, ktory zl¢ou ryby uzdravil svojho
slepého otca, sa stal velmi populdrnym ochrancom deti
a putujucich, zobrazoval sa spolu s archanjelom Gabrie-
lom i archanjelom Michaelom na oltaroch a morovych
stipoch.®" Jedine¢né vyjadrenie asimilovanej krestanskej
symboliky a antického delfina deklaruje kazatelnica Kos-
tola sv. Petra a Pavla v Pruskom z poslednej $tvrtiny 18.
storocia. Celok kazatelnice je navrhnuty ako lodka pred-
stavujuca obraz cirkvi plavajucej ve¢nostou, ktora vedie
Kristus spritomneny v podobe delfina pod re¢niskom. Sa-
castou vyjavu su veslujaci anjeli a kotva, symbol nadeje,
stazen lode predstavuje kriz i Strom Zivota. Ikonograficky
program kazatelnice je v stilade so zasvitenim kostola
apostolom sv. Petrovi a sv. Pavlovi.*?

Ryba a voda patria k sebe realne i symbolicky, ¢o sa
odzrkadluje v sochdrskej vyzdobe drobnych®* i monu-
mentalnych fontan, pristennych fontanok rozsirenych
od cias renesancie predovsetkym na ndmestiach, nadvo-
riach $lachtickych sidel, dvoroch mes$tanov. V nadviznos-
ti na architektru a zmeny mestského interiéru sa stali

4 Kresdk,1988, s.36.

4 Schillerovd, J.: Renesanény portrét v tvorbe kremnickych medailé-
rov. Ars 1/1985, s. 55.

4 Medaily st stcastou zbierky medaili NBS Mtzea minci a medaili
Kremnica, prirastkové ¢islo 1999/0209 (K. Fiissl) a1996/0761 (L. Richter).
Dakujem Mgr. Danielovi Haas Kianickovi, PhD. za spresnenie informécii
a NBS Muzeu minci a medaili Kremnica za poskytnutie fotografii a las-
kavy stihlas k publikovaniu.

47V Casopise ARS 1/1985 je pri reprodukcii Fiisslovej medaily pod na-
zvom Kristu vstava z hrobu - Velryba vypltva Jonasa na breh chybne
uvedené autorstvo Lukasa Richtera. Schillerova, J.: Renesan¢ny portrét
v tvorbe kremnickych medailérov. Ars 1/198s, s. 63.

4 Schillerova, 1985, s. 58.

4 Za upozornenie na tento predmet dakujem PhDr. Kristine Markuso-
vej a Mgr. Martinovi Jarinkovicovi, PhD.

*0Blizsie: Medvecky, ]. - Balazova, B. - Slivka, D.: Medzi zemou a nebom.
Majstri barokovej fresky na Slovensku. Bratislava: Societas historiae ar-
tium v spolupraci s Ustavom dejin umenia SAV, 2009, 5. 34.

°! Drevena polychromovana socha archanjela Rafaela v piaristickom
kostole od Dionyza Stanetiho, okolo 1753, a kamenné socha na stipe Naj-
svatej$ej Trojice v Prievidzi a mnohé iné.

52 Podobna kazatelnica od sochara Johanna Paula Hagera z roku 1758
je v putnikom kostole Nanebovzatia Panny Mérie vo Weissenregen (Ne-
mecko), bizarné kazatelnice v tvare velryby, na ktorych je kiaz v re¢nis-
ku ako Jonas v bruchu ,velkej ryby* sG zndme z Ciech (Bosilec, Krato-
nohy).

>3 Stcastou kolekcie holi¢skej fajansy v zbierkach Historického muzea
SNM v Bratislave je jedine¢na bielo glazovana drobna stolova fontanka
putta stojaceho na delfinovi z obdobia okolo roku 1760.

54 Blizsie: Bublincova, B. - Hol¢ik, S.: Bratislavské fontany. Tatran Brati-
slava199o0, s. 12.

*> Dnes v Galérii mesta Bratislavy, sadrovy odliatok Venuse Kallipygos
sa nachddza v Novozamockej galérii v Nitre.

¢ Malikova, M.: Nezname diela J. K. Mervilla v Galérii hlavného mesta
Bratislavy. ARS 19882, s. 88.

Viktor Tilgner: Ganymedova fontana v Bratislave. 1886. Foto: P. Kastl

zraniteInymi a zanikali. K nasej téme mozno spomentt
fontanku v tvare vertikadlne vzopretych delfinov v grotte
hradu Cerveny Kamen z druhej polovice 17. storo¢ia, a pre-
dovsetkym historické fontany Bratislavy. Na dne$nom
Hlavnom namesti postavili fontanu a zaroven pomnik
Maximilidnovi II. so sochou rytiera v roku 1572. Pévodnu
vyzdobu vytvoril sochar z Deutsch Altenburgu Ondrej
Luttringer, upravend a doplnena o putti s delfinmi bola
v 18. storo¢i>* V sekunddrnej pozicii je zachovana lava
z dvojice zrkadlovo komponovanych pristennych fon-
tanok s dynamickym vyjavom putta sediaceho na delfi-
novi. Fontanky st autorsky spdjané s Karolom Jurajom
Mervillom (* 1751 - T 1798), sochdrom zijtcim v Bratisla-
ve, Donnerovym nasledovnikom, ktory vytvoril znamu
sériu olovenych antikizujacich sosiek.>® Stcastou kolek-
cie je i drobna plastika volnej kopie Venuse Kallipygos
s delfinom, ,ktorti v 16. storoc¢i vykopali v Rime na mieste
Zlatého domu cisara Nera a ktora odvtedy patrila medzi
najpopularnejsie a najviac napodobiiované antické die-
la“>® Ryba ako suicast fontan v podobe chrlica pretrvava
i na fontanach 19. storocia. Po dostavbe historickej budo-
vy Slovenského narodného divadla v roku 1886 vytvoril
vyznamny bratislavsky rodak sochar Viktor Oskar Tilgner
(* 1844 - 1 1896) neobarokovt fontanu ingpirovant fon-
tanami v Taliansku. Bronzové postavicky deti drzia Styri
druhy dunajskych ryb a vo vrchole je myticka postava Ga-
nymeda unasaného olympskym bohom Diom v podobe
orla. Popri popularite sekularneho vnimania symboliky

ryby sa aj v 19. a nasledujticom 20. storoc¢i zachovalo reli-
giézne spojenie ryby a vody, tak ako sme sa dotkli inter-
pretacie tohto vyznamu pri romanskej nastennej malbe
s rybou pod krstitelnicou v Dechticiach. Pri rieSeni novo-
gotického vrchnaka gotickej krstitelnice v Déme sv. Mar-
tina v Bratislave tvorca dizajnovo umne pouzil symbol
ryby na tchytoch vrchnaka. Vytvoril tak funkény prvok
zachovavajuci kontinuitu vytvarnej formy i symbolickej
duchovnej naplne.

Autorka:

Barbora Matakova, Mgr., (1957). Absolventka Filozofickej fakulty UK v Bratislave, od-
bor veda o vytvarnom umeni (1981), od roku 1992 odborna pracovnicka Krajského
pamiatkového uradu Trencin, pracovisko Prievidza. Zaobera sa vyskumom, doku-
mentdciou a metodikou reStaurovania hnutelnych a vytvarnych pamiatok. Venuje sa
prednaskam zameranym na prezentaciu pamiatok, vystavnym aktivitam v oblasti vy-
tvarného umenia, publikuje v monografickych publikacidch, odbornych ¢asopisoch
a regionalnej tlaci, spolupracuje s VSVU v Bratislave v oblasti metodiky restaurovania
a odbornych konzultacii.

Resumé (SK):

Ryba je v réznych kultdrach a ndbozenstvach jednym z najstarsich symbolov so Siro-
kou Skalou interpretacii. V europskom prostredi zazemie civilizacie a kultury vytvara-
lo krestanstvo, ktoré asimilovalo pribehy, symboly a znaky predkrestanskych kultur.
V pamiatkovom fonde Slovenska sa so zobrazenim ryby v najsirSom zmysle streta-
vame od rimskych cias. Vyrazné symbolické hodnoty ma v stredovekom nastennom
maliarstve a ikonopisnej malbe, vyraznu ulohu atributu zohrava v kulte svatych.
S prenikajucimi renesancnymi vplyvmi je tradicna krestanska symbolika obohatena
o motiv delfina, ktory sa vyrazne prejavuje v symbolicko-dekorativnej pozicii na ar-
chitektonickych prvkoch renesancnych stavieb, v socharskych kompoziciach fontan,
uzitkovom a kultovom umeni.

Depiction of Fish in Sights around Slovakia
Resumé (EN):

In different cultures and religions, the fish is one of the oldest symbols with a wide
range of interpretations. In the European environment, civilizations and cultures
were created by Christianity, which assimilated stories, symbols and signs of pre-
-Christian cultures. In Slovakia, it is possible to find the depiction of the fish in the
broadest sense since Roman times. The fish had a significant symbolic value in the
Middle Ages’ wall and iconographic painting, it also plays a distinctive role as an
attribute of the cult of saints. Renaissance enriched traditional Christian symbolism
with a theme of dolphin, which is an important symbolical-decorative element of
renaissance buildings, sculpture compositions of fountains or utility and cult art.
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Jan Kubica
Postne tradicie a gastronomia
v klastoroch

Zmysel a vyznam postu

Postna doktrina - odriekanie, neprijimanie alebo ob-
medzenie prijimania beznych prvkov jedla ¢i spésobu
Zivota, je starSia nez mnissky krestansky sposob Zzivota
a dokonca ajako jeho prototyp - pustovnicky model. Ten-
to fenomeén je pritomny aj v inych ndbozenstvach.' Post
je z fyziologického hladiska prinosny, nakolko sa orga-
ny zhodnocovaniu potravy venuja len polovi¢nou silou
a organizmus sa upokojuje. Post precisti a povzbudi orga-
nizmus, pomoze opit vedomejsie vnimat jedenie a pitie,
poskytuje prilezitost popremyslat.?

Ci uZ to naprie¢ dejinami a spolo¢enskymi Glohami
boli praveki lovci, Samani alebo mnisi, vietkym post pro-
spel a doslova zazili zisk stratou. Po pdste mal lovec viac
energie a vytrvalosti, Saman dufal, ze ziskal magické sily
a krestansky mnich koncentraciu na pripravu na najvac-
Sie sviatky Vianoc a Velkej noci.?

Nielen v krestanskej tradicii, ale aj v inych nabozen-
stvach nachddzame postnu fazu v zivotoch ich postav
a aj v nabozenstvach ako takych. Mohamed sa postil pred
zvestovanim Koranu, Budha sa postil a meditoval pred
nadobudnutim osvietenia a Mojzis stravil 40 dni bez jed-
la na hore Sinaj, nez mu Boh zjavil prikdzania. Biblickych
40 dniv pdstnom rezime, ktoré sa spominaja v pribehoch
o MojziSovi, Jonasovi, Eliaovi a, samozrejme, aj o JeziSovi,
dnes mozZeme vnimat ako prinosnt Zivotna skasku pre
vnimanie vlastného Zzivota tym-ktorym jednotlivcom -
pochopitelne, vratane Zivota duchovného.

Vyznam postu sa da vysvetlit z hladiska duchovné-
ho, ako aj telesného, pricom vacsina ranokrestanskych
cirkevnych nauk vo svojich kaznach uplatnila vedomie,
Ze post dokaze posilnit ako telo, tak i ducha. Napriklad
sv. Bazil Velky sa vyslovil nasledovne: ,Pést stvori prorokov
a posilni silnych. Post robi zakonodarcov midrymi, je dobrou
ochranou dusi, bezpecnym spolo¢nikom tela, vyzbrojou pre
udatnych bojovnikov.“®

Kazdy post bol pripravou na velky viacdnovy sviatok,
¢o znamenalo, Ze k postu patrila aj radost z o¢akdvaného
popostneho poézitku. Postnym obdobim bolo obdobie

'MAYER, |. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Pést podla klastornej mediciny, s. 7.
>MAYER, |. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 10.
3MAYER, |. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 10.
4“MAYER, ]. G., UEHLEKE B.a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 10-12.
>MAVYER, J. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 12-13.
®MAYER, ]. G., UEHLEKE B.a K. SAUM. Tajomstva klastornej mediciny, s. 207.
"MAVYER, ]. G., UEHLEKE B.a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 13.
8MAYER, J. G., UEHLEKE B.a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 13.
°MAVYER, J. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Pést podla klastornej mediciny, s. 13, 16.
10 MAYER, |. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s.
14-15.
'"MAYER, ]. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Tajomstva klastornej mediciny, s. 207.
2MAYER, J. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 7.
13 Rule of Saint Benedict; Rehole svatého Benedikta.
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Klastor Monte Cassino. Zdroj: britannica.com

predvianoc¢né - adventné, no takpovediac pravym ¢asom
postu mdzeme nazyvat casovy interval medzi Popolco-
vou stredou a Velkou nocou.® Cirkevny otec Atanazius
v 4. storo¢i hovoril o 40-diiovom péste pred Velkou no-
cou. Neskor sa toto obdobie rozsirilo o adventny ¢as pred
Vianocami, ktory vak nebol taky prisny ako pred Velkou
nocou, avsak deti sa museli zriect sladkosti, na §tedry ve-
cer sa nejedlo mdso a hodovat sa mohlo zacat az po pol-
noc¢nej omsi.”

Prvi mnisi boli velmi prisni az radikalni v uplatiiova-
ni vlastnych postnych opatrent, ¢i uz ilo o spésob Zivota,
alebo vyzivu. Mnohi jedli len kazdy druhy den, ini jedli
v Case postu len v sobotu a nedelu. Priekopnici mnisske-
ho zivota sa vedeli celkom zrieknut masa, vajec, mlieka
a produktov z neho a aj vina. Niektori jedli len bylinky
a surovu zeleninu, niektori si uvarili aj bezmasité jedlo.®
,Otec puste” Antonius, ktory zomrel v roku 365, sa uchylil
do samoty puste pre zdokonalenie svojej oddanosti Bohu
a boja proti vlastnym démonom. Jedol raz denne po zapa-
de sInka -len chlieb, sol a vodu.?

Aj pre sv. Benedikta bol post zdkladnym postojom
v klastornom zivote. Vedel, Ze p6st nemoze byt permanent-
ny a ¢as postu je Sanca sustredit sa na klticové zivotné zale-
zitosti a napravit chyby. Délezité bolo duchovné ocistenie,
a odrieknutie jedal a ndpojov bolo odporuicané ako nie-
¢o navyse. Individudlne obmedzenia zalezali na kazdom
jednotlivcovi, aviak tieto sa mali konzultovat s opatom.
Normalny post bol z pohladu dneska de facto redukénou
stravou, ¢lovek sa raz denne nasytil. Uplny post, teda bez
akejkolvek potravy, nebol nikdy urceny pre celtt komu-
nitu, ale dodrziavali ho iba jednotlivci pripravujtci sa na
$pecialne udalosti, akymi boli napriklad kone¢ny vstup do
rehole ¢i kiazska vysviacka. Prisny post vSak regula pozna-
la ako formu trestu ,pri nedostato¢nom uznani viny*“."’

Aplikacia péstu v prijme potravy bola v klastornych
komunitach jednym z podstatnych znakov péstneho re-
zimu. Jeho cielom nebola regulacia hmotnosti ¢i telesna
ocista ¢lena komunity, ale skér regulacia myslienkovych
pochodov, resp. ocista ducha." A ku klaStornému zivotu
post patri v rovnakej miere ako modlitba, ved sv. Bene-

dikt vo svojej regule hovori, Ze ,zivot mnicha by mal byt
vzdy spojeny s postom“.!” Autorstvo Regule sv. Benedikta
sa tradi¢ne pripisuje sv. Benediktovi z Nursie a datuje sa
do roku 516, pricom klastor na Monte Cassine - bol nim
zalozeny neskor, v roku 529."

Regula sv. Benedikta

V ¢case poludnia alebo tretej hodiny popoludni podla
Benediktovych reguli stacili pre kazdodenné posilnenie pre
kazdy stol dva druhy jedal s ohladom na rozdielnosti jed-
notlivcov - ten, kto nemoze jest jedno, naje sa z druhej moz-
nosti. Dva druhy jedal museli stacit pre vSetkych reholnikov
a ako tretie jedlo mohlo byt ovocie alebo mlada zelenina.

Dalej sa v regulach uvadza, Ze jedna dobre odvazena
libra chleba staci na cely den, ¢i je len jedno jedlo, alebo je
ajobed a vecera. A ak sa ma vecerat, hospodar odlozi treti-
nu z tej libry, aby ju dal na veceru.'*V Regule sv. Benedikta
sa piSe, ze vSetci sa zdrziavaju jedenia masa Stvornozcov,
okrem velmi oslabenych chorych.”

V moci opata bolo v pripade, keby bolo viac prace, pri-
dat nieco k beznej miere jedla tak, aby sa vyhlo nemier-
nosti-aby sa mnich nemohol prejedat. Benedikt pri tom-
to bode odcitoval - tak ako na mnohych inych miestach
Regule - pasaze zo Svitého pisma, konkrétne v tomto pri-

Sv. Benedikt z Nursie. Zdroj: orthochristian.com
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pade slova Jezisa Krista z Evanjelia sv. Lukdsa: ,Davajte si
pozor, aby vase srdcia neotazeli obZerstvom.“ Pri urcova-
ni miery jedla pre mladsich sa mala zachovat vSeobecna
umernost, ¢ize dostali mensiu porciu.'®

V Regule sa autor venoval aj mnozstvu konzumované-
ho alkoholu. Uznaval, Ze kazdy ma svoj individualny dar
od Boha, a preto s istou volnostou ur¢ujeme mieru potra-
vy pre inych. Prihliadnuc na [udsku slabost usudzoval, ze
kazdému staci na deil hemina vina, ¢o je objem medzi %
a % litra, pricom podotkol, Ze ti, ktori z milosti Boha vy-
trvaj bez neho, nech vedia, Ze buda mat vicsie zasluhy.
Ak by miestne potreby, praca ¢i letné horticavy vyzadovali
viac, je rozhodnutie na predstavenom, ktory musi dbat,
aby to neviedlo k presyteniu ¢i opilstvu. Text Regule dalej
pokracuje nasledovne: ,¢itame sice, Ze vino vobec nie je pre
mnichov, ale pretoZe v nasich ¢asoch nemozno mnichov o tom
presvedcit, ujednotme sa aspoit na tom, aby sa nepilo do opi-
losti, ale miernejsie, pretoZe vino vedie k tipadku aj mudrych.
Kde miestne pomery neumoziiujii ani vyssie uvedenti mieru, ale
ovela menej alebo vébec nic, nech ti, ktori tam ziji, chvdlia Boha
a nereptajii. Predovsetkym pripominame to, aby neSomrali“."”
V oblastiach, kde nie je vino tak bezne frekventované,
bolo povolené pivo v mnozstve o,5 litra. Stc¢asné vedo-
mosti a trendy Zivotospravy potvrdzuju, Ze tieto objemy
napojov nie st zdraviu skodlivé, skér naopak.'®

Okrem spomenutého chleba a vina jedavali mnisi aj
spolo¢né varené jedla - obedy a vecere. V stvislosti s tym
a ako uz bolo naznacené, Benediktova Regula stanovo-
vala okrem staleho postneho ¢asu medzi velkono¢nymi
sviatkami a svitodusnymi sviatkami aj pravidelné postne
dni pocas celého roka.

Od Velkej noci az do Turic - sviatkoch zoslania Ducha
Svdtého - mali mnisi obedovat na poludnie a vecer mali
vecerat. Po Turicach pocas celého leta, ak nemuseli praco-
vat na poliach alebo ked ich neobtazovali letné horacavy,
sa mali postit v stredu a piatok az do tretej hodiny popo-
ludni; v ostatné dni v tyZdni mali obedovat na poludnie
a obed o tomto case sa mal zachovat aj vtedy, keby boli
prace na poliach a prili§ velké letné horti¢avy - o to sa mal
postarat opat."” K tlohe opata v tomto bode sa este uva-
dza: ,Nech vsetko riadi a ustanovuje tak, aby to dusiam slizi-
lo k spdse, a to, ¢o bratia robia, nech robia bez spravodlivého
dévodu k Somraniu/* Od 14. septembra do zaciatku Vel-
kého postu sa malo obedovat o tretej hodine popoludni.
Pocas Velkého postu az do Velkej noci sa malo jest az po
Vesperach. V kazdej dobe sa malo vsetko zariadit tak, aby
sa obed aj vecera skoncili eSte za denného svetla a nebolo
potrebné iné osvetlenie.?!

Inak vyjadrené, sv. Benedikt predpisal v Regule dve
varené jedla ako hlavné jedlo dna a k tomu ovocie alebo

4 Regula sv. Benedikta, s. 54.

> Regula sv. Benedikta, s. 54.

1o Regula sv. Benedikta, s. 54.

17 Regula sv. Benedikta, s. 55.
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% Regula sv. Benedikta, s. 56.

21 Regula sv. Benedikta, s. 56.
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cerstv zeleninu, ak st k dispozicii. Kazdy mnich dostal
velky bochnik chleba a pridel vina, ktoré bolo zvykom pit
zriedené. Z mdsa sa jedli ryby a hydina, ,¢ervené maso*
- maso Stvornohych zvierat nie. Hlavné jedla dna sa jedli
priblizne pol roka - od Velkej noci do septembra dvakrat
denne, inak sa obedovalo poobede - od septembra do Vel-
kého postu, pocas Velkého postu este neskor.”? V ranych
dobach jedli mnisi len raz denne, popoludni o tretej ho-
dine (v origindlnom vyjadreni to bolo o deviatej hodine -
avsak po vychode slnka). Ked vsak mnisi jedli, jedli dosyta
a pri tazkej manualnej praci dostavali aj pridavok. Bene-
dikt pripomina aj zdrzanlivost voci prejedaniu sa a pitiu
vina, ale evidentne priznava fakt, Ze réznost povah a fy-
zickej stavby mnichov nedovoluje urcite jednotnt mieru
asketickej diéty.

Mnichom bolo pritom ponechané pravo iniciativy
vlastného nadstandardného postneho opatrenia pre
seba, podliehajiiceho schvaleniu opatom, lebo ani ex-
trémne praktiky neboli vitané.*

Stolovania a konzumadcie potravy sa tykali aj discipli-
narne tresty pre mnichov. Pristihnutie mnicha pri lah-
Sich previneniach ho malo zbavit Gcasti na spolo¢nom
stolovani. Vtedy, okrem urcitych obmedzeni cinnosti
v oratériu, mal svoje jedlo jest sam, neskdr nez ostatni.
Napriklad ak spolo¢né jedlo bolo na poludnie, on mal
jest okolo tretej hodiny popoludni. Ak ostatni spolo¢ne
jedli o tretej hodine popoludni, on mal jest vecer. A to tak
dlho, dokial primeranym spdsobom zadostucinenia ne-
dosiahne odpustenie.” Ak reholnik spachal tazsie previ-
nenie, bol vyliceny od stola aj z oratéria a okrem dalsich
zavaznych sacasti trestov mal jedlo dostat osamote v ta
hodinu, ktort nariadil opat.?®

Ked sa mnich nedostavil z nedbalosti ¢i vlastnej
viny nacas na spolo¢ny prednes versa a modlitby pred
spolo¢nym jedlom a dvojnasobné napomenutie by mu
nepomohlo sa polepsit, nemala sa mu dovolit Gc¢ast na
spolo¢nom stolovani a mal teda jest sim, oddeleny od
spolocenstva a nedostal ani porciu vina, az kym sa nepo-
lepsil. Podobné opatrenie sa tykalo aj nedodrzania pri-
tomnosti pri versi po jedle. Taktiez nikto nemal jest alebo
pit pred stanovanym ¢asom alebo po nom.” Regula dalej
doplia: ,Keby ale predstaveny niekomu nieco pontikol a on to
odmietne, vtedy ked poziada o to, ¢o odmietol alebo o ¢okolvek
iné, nedostane tiplne nic az do prislusného polepsenia.

V regule sv. Benedikta sa piSe o tyZdennom lektoro-
vi pri spolo¢nom jedle: ,Brat, ktory ma sluzbu tyzdenného

22 STEWART, C. Modlitba a komunita: benediktinska tradice, s. 107.
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lektora, nech si pred citanim vezme trochu vina zmiesaného
s vodou kvoli svitému prijimaniu a aby mu nebolo tazké zostat
hladnym. Naje sa potom s bratmi, ktori majii tyzdennt sluzbu
v kuchyni i pri stole.“*

Post, jedlo a mnisi - poznamky

o Klastorné spolocenstva pocas pdstneho casu ne-
pripravovali pokrmy z velkych Stvornohych zvierat, ¢ize
z hovddzieho dobytka, osipanych atd. Pritom vSak hydi-
na, ryby a vodné zivocichy ostali povolenym potravino-
vym artiklom.* Ze nie st tieto dve kategorie zakazané, sa

3. ? .

Refektar Convento de Cristo (Tomar, Portugalsko). Zdroj: wikipedia.org

usudzuje z toho, Ze Benedikt vyslovene nezakazuje hydi-
nové maso a tato vazne myslena interpretacia sa v prie-
behu ¢asu opierala o zavery mnohych autorit. Napriklad
Hrabanus Maurus prisiel s odévodnenim pre pozivanie
hydiny v tom zmysle, Ze jej maso je tej istej podstaty ako
povolené ryby, nakolko vtaci boli podla Starého zdkona
stvorené v ten isty den ako ryby. Slavna liecitelka Hilde-
garda z Bingenu bola dalSou zo spominanych autorit, ke-
dZze povazovala konzumadciu hydiny za neskodnu, pretoze
neprebudza telesnost.?' Ale existovali aj opa¢né nazory
a tato téma zdaleka nebola jednoducha.

« Pozivanie mdsa bolo v klastoroch po dlhy ¢as vyni-

moc¢nym javom. Ako uz bolo spomenuté, nahradzala ho
ryba. Vynimkou z tohto pravidla bolo podavanie masa
chorym, pricom tento tcel vyplyval zo zdujmu o ich rych-
lejsie zotavenie.’> Zmienuje to aj Benediktova regula vo
svojej 36. kapitole.®* V klastornych nemocniciach liecili
reholnici ¢lenov spolocenstva, ale aj ostatnych obyva-
telov. Ich potrava obsahovala nielen masita zlozku, ale
aj vajicka, syr a podavalo sa aj vino ako stcast medicin-
skych opatreni, respektive ako sucast bylinnych extrak-
tov, v mensej miere sa pozivalo samostatne. Na zaklade
dobovych pramenov z minulosti sa da konstatovat, Ze ne-

-

A

gativhym dopadom takejto dobrej opatery chorych bolo
jej zneuzivanie a simulantstvo s prisluSnym ndarastom
chorobnosti - najma pocas postu. Jednoduchou pri¢inou
vysvetlenia tohto javu bolo, Ze chori dostavali svoj pridel
madsa aj pocas postu.*

« KedZe nadstandardné zivotné podmienky v nemoc-
niciach ldkali niektorych v snahe ziskat lepsiu stravu,
uz v 10. storoci vznikla nutnost opatrenia v tejto oblasti
klastorného zivota, pri ktorom sa malo dohliadat na to,
aby uzdraveni mnisi opustili nemocnicu. Prvy deil po na-
vrate z tzv. infirmaria, ¢iZze nemocnice, sa tito mnisi ne-
smua s ostatnymi ani rozpravat, ani s nimi spievat omsu,

postia sa a konaj pokanie pred opatom a spolubratmi,
kedZe jedli maso, pili vino a porusovali vetky principy
klastornej discipliny.’® V otazke pozivania masa a nemoc-
nic sa vyskytovali ré6zne vynimo¢né situacie. St napriklad
zmienky o tom, Ze ak si host klastora zazelal jest maso,
namiesto prikdzaného postupu, ¢ize odvedenia hosta do
domu opata so zvlastnou kuchynou, isiel hodovat priamo
do infirmaria. Kronika z walsassenského klastora zo 14.
storocia spomina mnicha, ktory prisiel do nemocnice na
par dni potom, ¢o ho poverili kizanim v kapitule, z ¢coho
bol nervézny. Nemocnicu vraj navstivil tak, ako je v tych-
to pripadoch obvyklé. Dalej sa uvadza pribeh chorého
mnicha Gerharda, ktory odmietal jest maso, aby sa rychlo
uzdravil. Opat dal preto pripravit hovidzie a telacie méaso
a podaval ho v nemocnici Gerhardovi ako rybie maso.
V historickych pramenoch st viaceré zmienky o tom, ze
vnemochnici sa da dobre najest a napit, a pritom je to v sa-
lade s pravidlami, pri¢om aj zbozni ¢lenovia spolo¢enstva
potvrdzujq, Ze takéto doc¢asné odlahcenie radovej askézy
je uplne v poriadku.*® Ako uz bolo naznacené, vynimku
zo zdkazu madsa na stole mali nielen chori mnisi, ale aj
kuchyna opata, kde ¢asto zasadali osoby mimo klastora.”’

» Kase zo zeleniny a obilia boli po tisicrocia zakladnou
potravou vacsiny obyvatelstva a mnichov tento sposob
neobisiel, ale do ich stravy patril napriklad aj syr. Na den-
nom jedalnicku nechybali ani bylinky s posiliujtcimi
a preventivnymi zdravotnymi G¢inkami.*® Taka je napri-
klad pohanka, ktort volali aj ,jedlo chudobnych* a ktora
obsahuje mnoho doélezitych mineralnych latok a mast-
nych kyselin prospesnych pre fudské telo.*®

e Post neznamenal iba obmedzenie kvantity prijima-
nej potravy, ale aj regulaciu kvality surovin pouzitych na
pripravu klastornych pokrmov.*°

« V Monte Cassine mali v 8. storoci este jedno varené
jedlo a v lete navyse popoludni olovrant. Hydinu jedli
iba pocas velkych sviatkov. Aachenské synody, kde boli
benediktinske pravidla povysené na platnti normu pre
mnichov a mnisky, znamenali zmeny v povoleniach kon-
zumacie hydinového madsa; prva synoda ich zakazala
vietkym okrem chorych a druha ich povolila na Vianoce
a Velka noc.*!

o Velmi prisne postoje najdeme napriklad v irskych

32 MAYER |. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Tajomstva klastornej mediciny, s. 207.

3 Regula sv. Benedikta, s. 52.
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klastoroch, kde sa v jednom starom predpise hovori, Ze
jedlo mnichov musi byt velmi chudobné a malo by sa
konzumovat az vecer. A tak ako sa mnich kazdy dert mod-
li, pracuje a spi, mal by sa aj postit, a teda by bolo idedlne,
keby bol mnich vzdy hladny.*?

 V prisnejsie zameranej a uznavanej kartuzianskej
reholi pocas stredoveku jediné zimné jedlo a dve letné
jedld denne mnisi sami vo vlastnych celach nielen jedli,
ale sami si ich aj pripravovali zo surovin, ktoré im kuchar
polozil do okienka cely. Spolo¢ne jedli iba pocas nediel
a sviatkov a jedlo ako také bolo u kartuzianov primera-
ne chudobnejsie nez znenie Benediktovej rehole: maso
bolo zakdzané, v pondelky, stredy a piatky boli pravidlom
chlieb a voda. Avsak podavat vino povolené bolo.*

« Cisterciani sa pridfzali Reguly sv. Benedikta a ich
chori mohli taktiez jest méso Stvornozcov raz denne s vy-
nimkou piatka - dna péstu, soboty a velkého predvel-
kono¢ného postu. V ceskych vizitdciach u cistercianov
opakovane vyzyvaja spravcov nemocnic, aby sa starali
o potreby chorych a hlavne o kvalitnt stravu.** Armand-
-Jean Bouthillier de Rancé, ktory zalozil vetvu cisterci-
anov znamu ako trapisti, zasiel eSte dalej - presadzoval
radikdlne podmienky: zdkaz masa, ryb, vajec, masla, stale
mlcanie, vyltcenie vedy, déraz na manualne prace.*

o Rdzne rehole ¢i ich mensie odnoze si mierne upra-
vovali pravidla pre svoje spolocenstvo ¢i spolocenstva
tykajtice sa napriklad poZivania mdsa a réznych inych
spolo¢nych pravidiel.

« Tak ako pri vSetkych predpisoch, aj tie postne sa ob-
chadzali. Obycajny Iud péstne pravidld z nevyhnutnosti

4 MAYER, J. G., UEHLEKE B. a K. SAUM. Post podla klastornej mediciny, s. 16.

“ LAWRENCE, H. D¢jiny stiedovékého mnisstvi, s. 158.
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vo velkej miere dodrziaval, a boli to napodiv reholnici,
ktori sa od 14. storocia stale viac pokuasali najst metody,
ako tajne porusit pdstne casti reguly. Avsak treba vediet,
ze na jednej strane sa post vyprofiloval ako prikazanie
vnimané ako formalizmus, ktorého zmysel uz mnohi
neuznavali, na druhej strane treba Iudsky pochopit, ze
si mnisi hladali moznosti, ako si zlah¢it tvrdé a dlhotr-
vajtce obdobia postu. Konkrétne plody ich fantazie mali
napriklad taka podobu, Ze maso vkladali do chlebového
cesta alebo do pirohov. Osipant premenovali na ,kapra“
a zjedli ako rybu. A v3etko, ¢o plavalo alebo prislo do
kontaktu s vodou, ako boli labute, vydry, bobry ¢i pavy,
vydavali za bezmasité, a teda ich mohli konzumovat aj po-
cas postu. Diviaky zahnali do rybnikov a tam ich chytili,
oznacili ich taktiez za plavajtce, vodné zvieratd. To isté sa
stalo aj pri inych druhoch diviny a hydiny vydavanej za
ryby. Mdso z tychto zvierat uvarili, odkostili, pokrajali na
malé kuisky a spracovali spolu s tukom a koreninami na
formovatelnt hmotu a vytvarovali z nej ryby ¢i kérovce -
povolené jedlo.*®

« V péstnych predpisoch nebola zmienka o konzuma-
cii sladkosti. V skoro kazdom klastore sa v stredovekych
dobach chovali véely pre produkciu vosku z liturgickych
dovodov, ale dalsi ich produkt - med - sa pouzival na sla-
denie jedal a na vyrobu sladkosti. Malo to aj negativny
dopad na zivotospravu reholnikov. K tomu este neskor
mnisky v Juznej Amerike vynasli dnesnt cokoladu, ktora
prispela k udomacneniu konzumacie sladkych pokrmov
vreholnom prostredi. Mnisi sa toho vSak nemuseli vzdat.
Aj samotny papez, svity Pius V., ktory stal na cele katolic-
kej cirkvi v druhej polovici 16. storocia, potvrdil, ze ,ten,
kto je ¢okoladu, neprevini sa proti nijakému postnemu
prikazaniu“#’ Takito kontradiktérnost hlasanej tedrie
reholnikov o obmedzovani prijmu potravy a ich vlastnej
praxe, ked sami jedli a pili ¢asto ovela viac, mala existenc¢-
né, psychologické dovody. Ked trebars vypukla vojna ale-
bo tGroda podlahla neblahym Zivelnym dopadom, hrozil
Iudom reélny hlad, ba az smrt. A strach pred smrtou hla-
dom bol va¢si ako vola ostat striedmym.*®

o Za vynalez velmi silného, 18-stupnového piva, zva-
ného aj Doppelbock mézeme dakovat mnichom - pau-
lanom. Druhy aprilovy den, dei narodenia zakladatela

Diorama - Stolovanie mnichov. Zdroj: pxhere.com

tejto rehole Frantiska z Pauly, sa takmer vzdy nachddza
v postnom obdobi roka. A na oslavu tohto dna vytvorili
mnisi nezvycajne vyberané pivo, silnejie nez dovtedajsie
16-stupiiové pivo Einbock a nazvali ho ako ,,0lej sv. Fran-
tiska“ ¢i ,pivo Svatého Otca.“ Mnichovské pivovary Paula-
ner, Franziskaner a Augustiner nest dodnes meno svojich
radov, ktoré kedysi tieto piva varievali. LenZe aj to malo
neblahé dopady na uz beztak upadajtcu péstnu discipli-
nu a v klastoroch sa objavilo obzerstvo az do tej miery, ze
si mnisi sotva nasli ¢as na modlitby a pést, ¢o prispelo
k deformacii verejnej mienky o péste ako takom.** Cir-
kevna kriza vrcholiaca v 15. a 16. storoci, pochopitelne,
neobisla ani klastorné komunity.

o V mnohych klastoroch sa este aj dnes dodrziava
post, no nie tak prisne ako vdobach minulych. Péstne dni
stale okrem inych predpisov vychadzaja z tradicie danej
regulou sv. Benedikta; st nimi teda stredy a piatky okrem
pripadu sviatku v tychto diioch. Nezrieknu sa jedla cel-
kom, vynechavaju zvi¢sa méso. Predvelkono¢né obdobie
ostava tradi¢nym obdobim po6stu, kedy sa spravidla poda-
va len hlavné jedlo na obed a k tomu rano a vecer sa je len
bezmadsité obcerstvenie. V niektorych klastoroch sa na-
vyse dodrziavaju aj staré zvyklosti. Clenovia komunit na-
priklad pocas vecere nevedl konverzacie, ¢ita sa nahlas
kniha.Inde zase dodrzuju tradiciu, Ze mnisi na Popolcovi
stredu odovzdavaja opatovi listok so svojimi predsavza-
tiami na pést, na ktorom mézu uviest pozivatiny alebo to,
¢oho sa chct zriect a ulozit aj dalie Gmysly ¢i modlitby,
a urcit, ak dusevnu potravu bude prijimat. V klastor-
nych prostrediach zauzivané striedanie dni odriekania
a slavenia ma svoj unikatny pévab a vyznam, a kazdy den
sa pritom vnima s velkou intenzitou, ¢o je pre mnoho
ludi dnesnej doby pritazlivé.*
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Resumé (SK):

Pdst zohraval v Zivote klaStornych spolocenstiev velku ulohu a bol implementovany
do pravidiel bezného Zivota. Prvé vieobecné pravidld pre zivot mnichov v zapadnom
krestanstve zo zaciatku 6. storoCia su nazvané Regula sv. Benedikta podla Benedikta
z Nursie. V nej obsiahnuté pravidla tykajuce sa stravovania ustanovili pre mnichov
dennu porciu chleba a vina, spoloc¢né obedy a vecere a zakazali konzumaciu mdsa.
Chorym sa konzumécia mésa dovolila. Daléie postne opatrenia podliehali schvéleniu
opata. Benediktova Regula sa stala inSpirdciou nielen pre benediktinov, ale aj pre
dalSie rehole.

Fasting Traditions in Monasteries
Resumé (EN):

Fasting played a major role in the life of monastic communities and it was imple-
mented in the rules of ordinary life. The first general rules of the life of monks of
the western Christianity are called Saint Benedict s Regulae. These requlations are
named after Benedict of Nursia and were written in the 6th century. The Regulae
contain also dietary decrees - daily portion of bread and wine for monks, joined
lunches and dinners and the prohibition of meat consumption. However, sick monks
were allowed to eat meat. The abbot was responsible for approving other fasting
measures. Saint Benedict s Regulae were an inspiration not only for Benedictines
but also for other orders.
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Danica Hlavacova
Z dejin pivovarnictva v Trencine

Vydanie vysadnej listiny Ferdinanda I. Habsburského
o prave trencianskych mestanov varit a predavat psenic-
né pivo roku 1546' poukazuje na skuto¢nost prevladajacu
v uhorskom pravhom poriadku, ktory takmer az do kon-
ca 16. storocia nevyzadoval Ziadne osobitné povolenie na
varenie piva. V stredoveku mal v mestach pravo varit pivo
v podstate kazdy mestan. Vynimkou nebol ani Tren¢in,
kde najma na predmesti (in suburbio) a jeho ¢asti nazy-
vanej pri stodolach (in horreis) zili chudobnejsi remesel-
nici (zeliari), ktori sa zaoberali tymto druhom obchodu
a apovali svoje pivo konkurujtc tak vntornému mestu.?
Mozno prave tento ekonomicky dévod viedol mestanov
k vydaniu listiny hlasiacej sa do roku 1318. Podla datumu
je to najstarsia privilegialna listina pre mesto Trencin. Je
zaroven najstar§im pisomnym dokladom vztahujicim
sa na ¢apovanie piva v Trenc¢ine.? Lubomir Juck vo svojej
stadii dokazal, Ze ide o falzum z druhej $tvrtiny 15. storo-
¢ia. Netyka sa vSak udelenia vylu¢ného prava vycapu piva
ludom usadenym v meste, ale jeho vyslovnému zakazu,
obmedzeniu vy¢apu piva zeliarom.* Podrobnym diplo-
maticko-paleografickym rozborom zaradil prof. Richard
Marsina vznik tohto falza do rokov 1434-1451.

Listinu, ktora sa svojim datumom vydania hlasi do
roku 1318 (datum a miesto vydania je 7. april, resp. 1. maj
1318 v Trencine), tdajne vydal Ludovit I, ten vsak, ako vie-
me, panoval v rokoch 1342-1382. Ma charakter zdkladného
privilégia, obsahuje az sedem vysad, z nich Styri st vyslo-
vene v kompetencii richtara a prisaznych mesta Trencina
a nepatria do pravomoci panovnika. Hovoria o obmedze-
ni prav Zeliarov, mlynarov, o povinnosti trhovkyi a spéso-
be pouzitia vynosu z trhového myta. Ziaden Zeliar (inkvi-
lin) nesmel totiz capovat svoje pivo ani kupovat ja¢men
bez stihlasu predstavenych (mestskej rady). Tento zakaz
¢apovania piva v ¢ase skuto¢ného vydania listiny, t. j. v po-
lovici 15. storocia, savisi s ipravou mestskej rady obme-
dzit zasadu varenia a ¢apovania piva iba na tzky okruh
mestanov usadenych vo vnitornej ¢asti mesta (intra moe-
nia)a bol namiereny proti zeliarom byvajtacim v predmesti.

Je to nesporny do-
kaz, Ze mesto Trencin po-
vazovalo varenie piva za
svoju zivnost eSte pred
vydanim kralovského
privilégia roku 1546.

Aj ked sa v najstarsej
mestskej knihe Tren¢ina
z roku 1476 nevyskytuja
doklady na posobenie
sladkov ¢i pivovarnikov
vo vnutornom meste,
vzachovanych Statatoch
z roku 1476, podrobnym
uvadzanim predpisov
patria k jedine¢nym na

Statuty v mestskej knihe z roku 1476.

L .

Udelenie privilégia varenia piva mestu Trencin Ferdinandom I. Habsburskym
20 16. februdra 1546.
Viydanie vysadnej listiny Ferdinanda I. Habsburského o prave trencianskych mesta-
nov varit a preddvat psenicné pivo roku 1546 poukazuje na skutocnost prevladajicu
v uhorskom pravnom poriadku, ktory takmer az do konca 16. storocia nevyzado-
val Ziadne osobitné povolenie na varenie piva. Z konca 16. storocia pochddzaju
najstarsie instrukcie pre spravcu pivovaru a sladka. Dozvieme sa z nich o vtedajsej
technoldgii varenia piva a povinnostiach slddka. Tie st najpodrobnejsie obsiahnuté
v cechovych artikulach trencianskych sladkov.

y, Ferdinand, z Bozej laskavosti kral rimsky, uhorsky, cesky atd., vzdy
Mvzneieny’, infant Spanielsky, arcivojvoda rakusky, vojvoda burgund-

sky, brabantsky, Stajersky, korutansky, karniolsky, moravsky atd.,
davame na vSeobecnii znamost touto listinou, Ze nasi verni, midri a opatrni
Mikulas Bobocky, Stanislav Adamovsky a Blazej, literat, mestania nasho mes-
ta Trencina, v mene richtara a prisaznych a ostatnych mestanov a obyvatelov
nasho mesta Trencina prisli pred nas majestat a predlozili nam svoju pros-
bu: Mury, hradby a opevnenia naSho mesta Trencina potrebuji nevyhnutné
naklady na neustalu vystavbu, opeviiovanie a obnovovanie. Preto nas po-
niZene prosili, aby sme im racili povolit, kedZe difaju, Ze zozbieraju nejaké
prostriedky na obnovu z vlastného varenia psenicného piva, aby nikto z ludi
zdrzujlicich sa v naSom meste Trencine nemohol ani v meste, ani vokol mesta
varit pSenicné pivo, ktoré by doviezol do mesta Trencina a tu predaval, ale aby
sa varilo len na naklady mesta a predavalo pre verejny osoh. ¢ My, teda, vy-
pocujiic prosbu spomenutych Mikulasa Bobockého, Stanislava Adamovského
a Blazeja, literata predloZenii naSmu majestatu vich mene i v mene ostatnych
nasich horespomenutych mestanov, laskavo sme ju prijali a rozhodli sme sa
dovolit a dat siihlas, aby v budiicnosti, pokial bude trvat nas siihlas, sa nikto
z mestanov alebo sedliakov v meste Trencine ani mimo neho neodvazil varit
psenicné pivo a dovazat ho do tohto naSho mesta a tam predavat, ale mes-
tania nasho mesta Trencina mozu pSenicné pivo varit v jednom alebo dvoch
mestskych domoch na niklady mesta a mozu ho predavat vSetkym kupujicim
verejne tak, aby vSetok zisk z varenia a predaja pseni¢éného piva, az do od-
volania, ako bolo uvedené, bol pouzity na potreby a opevnenie nasho mesta
Trenéina a nie na iné ticely. Co sa tyka piva z inych plodin, mdzu ho varit vset-
ci, ktori chci, na verejny prospech a uzitok.e S tym sithlasime a to dovolujeme
pravnou silou a svedectvom tejto nasej listiny.e Dané v Bratislave, Sestnasteho
diia mesiaca februara v roku Pana 1546, v Sestnastom roku nasho panovania
ako rimskeho krala, v ostatnych krajinach dvadsiateho roku.

Preklad: Mgr. Viera Bernatova

Slovensku, dvaja urceni prisazni majt dohliadat na bez-
pecnost udrziavania ohna na miestach, ako st kuchyne
aohniska pivovarov a sladovni, lebo mesta st najcastejsie
ni¢ené ohfiom. Dalsi dvaja maja dozerat nad spravnostou
mier vo vyc¢apoch.®

Mestska rada urcovala miesto capovania, delenie prij-
mov, stanovovala cenu piva, regulovala jeho mnozstvo.

Capovanie piva si mesto vyhradilo na ve¢né ¢asy (per-
petuis temporibus). Bolo to z dvoch dovodov: po prvé,

Zakaz vycapu piva zeliarom vo falze Ludovita . z roku 1318.

ked jednotlivi mestania ¢apovali pivo a z ¢apovania mali
odovzdavat 1 zlaty na plat straZcov, spravca pivovaru ne-
mohol od nich tento zlaty vymoct. A za dalSie - mnohé
nespolahlivé Zeny kazili pivo pridavanim riedkeho piva,
a ked nebolo riedkeho, nechybala voda. Na ¢apovanie
sa v8ak mali vyberat dobri muzi, ktori mali svedomité
zeny, aby sa neodvazili kazit pivo, ako sa to nebali robit
iné Zeny. Mali mat spravne mierky a dobre ich nalievat.
Mesto predpokladalo z ¢apovania piva najvacsi zisk a zi-
tok, najmenej 500 zlatych.”

Mestské pivo, ktoré sa varilo v obecnom pivovare, sa
malo ¢apovat bez akejkolvek prekazky v meste, na pred-

' Statny archiv v Tren¢ine(dalej len SA TN), Magistrat mesta Trenéin
(dalej len MG TN), Listiny 1527-1839, inventdrne ¢islo (dalej inv. ¢.) 134,
listina zo 16. februara 1546.

2 Dnes ulice Sladkovicova, Hviezdoslavova, Jaselskd, Vajanského a Sta-
rovo namestie.

3SATN, MG TN, Listiny (1000) 318-1525, inv. & 5, listina z 1. méja (7. aprila)
1318.

4 JUCK,L. Najstarsie vysady mesta Trencina. In Trenc¢in. Remesla, tla-
Ciarne, architektara. Bratislava: Alfa, 1985, s. 63, 64.

® MARSINA, R. Najstarsie dejiny Trencina. In Tren¢in, vlastivedna mo-
nografia 1. Ed. SISMIS, M. Bratislava: Alfa pre mesto Tren¢in, 1993, s. 55, 56.

¢SATN, MG TN, Mestska kniha z rokov 1476-1615, fol. 5v-6r.

7 Tamze, Mestska kniha z rokov 1564-1700, braxatorii proventus 1587-
1591, fol. 22 v.

8 Tamze, Mestska kniha 1644-1650, zapis z roku 1644, s. 4.

®Tamze, Mestska kniha 1578-1585, z strany dawani piwa 1580, s. 92.

0Tamze, Mestska kniha 1564-1700, instructio praefecti braxatorii 1587-
1591, fol. 10 -1 1.

""Tamze, fol.10 r-10 v.

2 Tamze, Mestska kniha 1619, s. 6.

mesti, v Novej ulici aj v Zabinci. Kazd4 bec¢ka sa kr¢mar-
kam predavala za 4 zlaté.®

Pivo Senkovali kr¢émarky. Podla nariadenia tradu ,ges-
tlizeby lidee przissli pro piwo budto weczer neb wnoczy,
zeby y wnoczy piwo pogala a lide(m) dawala. (Kromie
zeby nemoczna byla)“. V pripade odmietnutia sa ma kr¢-
marke odobrat ta becka piva a dat do $pitala (chudobin-
ca). Za pivo vsak musi zaplatit a rok ma zakaz senkovat.’

Delenie prijmov z ¢apovania piva prvykrat spisomni-
la mestska rada v instrukcii spravcu pivovaru z konca 8o.
rokov 16. storocia. Z prvej varky piva sa platilo po jednej
urne z celej varky richtarovi, fararovi, notarovi, spravcovi
pivovaru a sladkovi. Ak sa robila polovi¢na varka, kazdy
z menovanych dostal pol urny, kaplanovi platili 33 dena-
rov kazdy tyzden. Z druhej varky dostavali pivo: ucitelia,
trubac, pisar (ministerial) a chudobinec. Ziskané penia-
ze z predaja riedkeho piva mal spravca pivovaru rozdelit
polnym straZzcom. Za pracu a starostlivost dostaval rocne
12 zlatych v hotovosti a z jednotlivych celych varok 1 urnu
prvotriedneho piva.'

Mestska rada urcovala aj cenu piva: za jeden sud piva
bol spravca pivovaru povinny inkasovat 2 zlaté 6o dena-
rov, za nalozenie a dovezenie piva platili capujtci od jed-

Zisk z predaja cudzieho piva nemal vyjst nazmar, preto
sa v roku 1619 mestska rada uzniesla, aby mestania a oby-
vatelia Trencina platili mestu od varenia piva z vlastného
sladu od 1 okova 12 denarov, z cudzieho sladu alebo doveze-
ného piva od 1 urny 18 dendrov. Vidiecania, ktori si dovezu
sem do mesta svoje pivo, platia od 1 suda po 15 denarov. Ze-
liari byvajtci v cudzich domoch nemali povolenie ¢apovat
pivo. Pod dozorom fiziernikov (pomocnych tradnikov ko-
mornika) mali moznost capovat mestské marcové pivo.'

Cudzie marcové pivo sa nesmelo do mesta privazat
pod pokutou konfiskacie v prospech mesta. Fiziernici
mali povinnost vyberat od jednotlivych varok piva po jed-
nom zlatom od obyvatelov predavajtcich na trhu v mes-
te, alebo ak pivo davaja ¢apovat kdekolvek inde, alebo ho
posielaji na predaj po rieke Vah, ¢i skonzumujt na svad-
be. Posledna moznost sa nepocitala, ak dostali povolenie
od senatu. Skladnici, ludovo nazyvani lieznici, ustanove-

Doplnenie platby kralovskej dane v pivovarskom registri 1648/49 spravcu Pavla
Spolského dna 12. marca 1648.
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Intrukcia pre sladka mestského pivovaru z konca 16. storocia.

ni v pivovaroch mestanov na vykladanie alebo naklada-
nie sudov s pivom, boli zaviazani prisahou. Ak vylozili
alebo neulozili do pivnic ¢o len jeden sud bez vedomia
fiziernika, pokutu platili majitelia piva. Zanedbanie tejto
skuto¢nosti sa trestalo stratou, zhabanim piva.'

Dna 24. marca 1687 mestska rada ustanovila, aby mesta-
nia, ktori maja vlastny pivovar, ako aj ostatni susedia, ktori
nemaju pivovar, predavali sud piva za 6 zlatych. Mimo mes-
ta nesmeli predavat pod 5 zlatych 25 denarov. Pri poruseni
tohto nariadenia mali byt pokutovani sumou 12 zlatych."

Trencianska mestska rada ,nezabudala“ ani na svojich
poddanych. Komornik mal na zaciatku velkého postu
posurit sedliakov z Lubor¢e, aby bez vykriicaciek vypla-
tili 15 Stvrtiek ¢istého ja¢mena a po porade s richtirom
mal nechat ja¢men zasiat a tak podporit mestsky pivovar.
V lete okolo sviatku Bartolomeja (24. august) odovzdava-
li 15 kvartalov Cistej pSenice na obsiatie mestskych poli.
Mali zakdzané varit doma pivo na ¢apovanie, museli ho
kupovat len v mestskom pivovare v Trencine. Z kazdej
varky tak mali povinnost odobrat 2 stidky po 4 okovach
a po skonceni ¢apovania doviezt stidky spit do pivovaru.
Peniaze za pivo vyplatili spravcovi mestského pivovaru.'®

Mestska rada regulovala aj mnozstvo vyrabaného piva.
Limitaciu varenia podmienila velkostou pozemku mesta-

13 Stattity o prijmoch z piva zo diia 27. dec. 1650, s. 8 v mestskej knihe
1651-1654.

“Tamze, Mestska kniha 1686-1689, zapis z 24. marca 1687, s. 204.

> Tamze, Mestska kniha 1564-1700, instructio perceptoris 1587-1591,
bod VIII, fol. 7 r; ordinarii proventus in Liborzca, fol. 26 r; propinatio ce-
revisiae in Liborcha, fol. 25 v.

!* Tamze, Mestska kniha 1690-1691, tattty z roku 1690, s. 23 21691, 5.197.

7 Tamze, Mestska kniha 1686-1689, zapis z 22. novembra 1686, s. 169.

¥ Tamze, Prijmy a vydavky 1528-1549, inv. ¢. 2, zapis o vybere dani z 3.
oktébra 1529, s. 3.

1 TamzZe, inv. ¢. 8, register prijmov a vydavkov 1534-1535, s. 44.

20 Napr. STIBRANY, V. Prispevok k dejinim administrativy mesta Tren-

42

nov. Dila 22. februara 169o rozhodla, aby ti me3tania, ktori
vlastnia jednu kvartu (domova a pozemkova stvrt, z kto-
rej sa vyrubovala domova dan), mohli v priebehu mesia-
ca varit len dve varky piva. Ten, kto ma dve, tri alebo $tyri
kvarty, moze uvarit najviac 4 varky za mesiac. Ani manzel
s manzelkou nemozu spolu uvarit za mesiac viac ako 4
varky. Ak st na jednej nerozdelenej kvarte dvaja, strieda-
ja sa: jeden vari jednu varku piva za mesiac, druhy druha
varku ten isty mesiac. Otec (rodi¢) moéze prepustit svoju
varku synovi, ale nesmie z jednej kvarty prenajat viac ako
jednu varku za mesiac. Ti, ktori si davaja varit pivo, mézu
varit 8 sudov ako doteraz, cudzim sa povoluje najviac cel-
kovo g sudov.

Za porusenie tohto Statatu alebo prijatie ja¢mena na
varenie sladu od cudzich hrozilo skonfiskovanie varky
alebo zaplatenie pokuty 12 zlatych za prijaty ja¢men.

Tym, ktori nemajut kvartu, bolo varenie piva absolttne
zakazané pod tym istym trestom.'®

Napriek prisnym zdkazom a pokutam mestania pre-
kracovali zakony kralovstva aj mesta Trenc¢ina tak, Ze aj
proti zakazu farara varili pivo vo sviato¢né dni. Preto sa
im pod pokutou 12 zlatych prisne nariadilo, aby sa zdrzia-
vali takychto prehreskov, zvlast varenia piva vtedy, ked
sviatok pripadne na utorok."

Prvé zmienky o posobeni pivovarnikov v Trencine
nachadzame v Gc¢tovnych dokumentoch. Na jestvovanie
tejto remeselnickej $pecializacie poukazuju priezviska.
S menom Pivovarnik (Braxator) sa prvykrat stretdvame
vzachovanom doklade z roku 1529." Vregistroch prijmov
a vydavkov mesta p6évodne ulozenych v 159 archivnych
$katuliach je takmer dennikovou formou zachytené hos-
podarenie Trencina. Prijmy z piva st vSak zaznamenadvané
ojedinele a mozno si ich doplnit z registrov spravcov pi-
vovaru. V18. a19. storoci sa prijmy z piva uvadzajt spolo¢-
ne s palenkou a vinom.

Vydavky mesta z rokov 1530, 1534-1545 (z obdobia pred
vydanim vysady Ferdinanda I.) pravidelne vycisluja pe-
nazné ciastky za pivo, ktoré dostavali prilezitostni po-
mocnici za vykonant pracu vo forme naturalnej odmeny.
Napr. na sviatok sv. Mikulasa roku 1534 (v nedelu) za stra-
zenie mestskych bran vyplatilo mesto pomocnikom 32
denérov-za maéso 16, chlieb 8 a za pivo takisto 8 denarov."

Udaje z prijmov mesta z varenia a ¢apovania piva st zn-
me z publikovanych stadii, nie st predmetom tohto pri-

Capovanie piva v Lubor¢i v mestskej knihe z rokov 1564-1700.
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Limitacia varenia piva pod|a velkosti pozemku z 22. februara 1690.

spevku.”’ Doplnim ich novozistenymi drobnymi faktami.

V registri prijmov a vydavkov mesta za hospodarsky
rok 1547-1548 je zaznamenany prijem z déchodku varenia
svetlého piva 30 zlatych 82 denarov, ¢o sticasne predpo-
klad4 aj existenciu tmavého-¢ierneho piva.?' Privilégium
Ferdinanda I. z roku 1546 povoluje varit trenc¢ianskym
mes$tanom pSeni¢né (svetlé) pivo. Ostatni obyvatelia
Trenc¢ina mohli varit pivo aj z inych plodin.

¢ina do roku 1870. In Sbornik archivnich praci 6, Praha 1956, ¢. 1, 5. 51-104;
ZREBENY, A. Prispevok k dejindm Tren¢ina v 16.-17. storo¢i. In Historické
stadie 16, 1971, s. 229-256; HORVATH, P. Tren¢in v obdobi novoveku (1526~
1848). In Tren¢in, vlastivedna monografia 1. Ed. SISMIS, M. Bratislava: Alfa
pre mesto Trencin, 1993, s. 73-127.

1 SA TN, MG TN, Prijmy a vydavky 1528-1549, inv. ¢. 19, register prijmov
a vydavkov 1547-1548: ,.ex proventu cocturae cerevisiae albae“, s. 4. Z ja¢-
meiia sa robil tmavy slad.

* Tamze, Prijmy a vydavky 1560-1570, inv. ¢. 38, pivovarsky register 1567~
1568, s5.17.

» Najstarsie zachované prisahy komornika (rationista), spravcu pivova-
ru, sladka a jeho pomocnikov, tovariSov pochadzaja z roku 1579. In: Mest-
ska kniha 1578-158s, s. 43, 44, 47-49.

**Instructio widand pocztiwemu a slowutnemu muzi p. Ysstwanowi Gy-
urgyowyanskemu, wiwolenemu a vstanowenemu hospodari w obecznem
piwowary mesta tohoto kralowske(h)o a swobodne (h)o Trenczina roku
pane 1642 za rychtarstwy pana Martyna Lehotske(h)o. Prijmy a vydavky
1639-1643, instrukcia pre spravcu pivovaru 1642, s. 3.

» Tamze, Prijmy a vydavky 1644-1648, pivovarsky register Pavla Spolské-
ho z rokov 1648-1649;, s. 4, 14. Na tento objem nds nenapadne, ale explicit-
ne upozoriuje bod VI instrukcie mestského komornika v mestskej knihe
1564-1700, fol. 7r: jednotliva urna ma mat 32 pint. (Pinta=1,71).

% Tamze, Prijmy a vydavky 1571-1579, inv. . 42, inventar pivovaru z roku
1572 s.1ainv. €. 47, inventdr pivovaru z roku 1577, s. 3.

* Tamze, Prijmy a vydavky 1728, inventar pivovaru, majera, mestskych

Je zndme, ze mesto nestacilo kryt potrebu obilia
a chmelu z vlastnych zdrojov, preto tieto suroviny naku-
povalo. Okrem blizkeho okolia - Bierovce, Turna, Sobla-
hov, Biskupice, Stankovce, Drietoma, Kubra, Nemsova
- st doloZené spravy na dovoz chmelu a sladu z Moravy
a Pol'ska. 17. maja 1567 zaplatilo mesto 41 zlatych za chmel
»a Polonis ex Glywicz“ (od Poliakov z Gliwice). V hospo-
darskom roku 1567-1568 minulo na ndkup chmelu 45 zla-
tych 8o denarov.?

Registre spravcov pivovaru sa zachovali az od roku
1564. Prvym znadmym hospodarom mestského pivovaru
bolJan Duchon, v sedemdesiatych rokoch 16. storo¢ia Ste-
fan Ledenicky (Ledenicy). Roku 1582 sa ako provizor pivo-
varu spomina Matej Lindvensky, roku 1586 bol prefektom
mestského pivovaru v Trenc¢ine Mikuld$ Svetlovsky. Pri
nastupe do funkcie skladali vSetci novozvoleni zamest-
nanci mesta prisahu a riadili sa schvilenou instrukciou
mestskej rady.”

Z pivovarskych registrov mozno zistit: datumy jed-
notlivych varok, mnozstvo pouzitych surovin, pocet su-
dov alebo bec¢iek uvareného piva, cenu becky alebo suda,
prijem penazi od os6b, ktoré si dali varit pivo s uvedenim
mena, pripadne funkcie, prijem za tzv. ,sausedské“ varky;
roku 1648 za jednu varku pytali 50 denarov; dalej prijem
penazi za mlato a riedke pivo, za predané drevo. Dal3ie
polozky predstavujt vydavky z prijmu: za nakup ja¢me-
ia, pSenice, ,za drwa skupowana na piwowar obeczni“, za
chmel, za rozne sluzby - plat hospodara pivovaru, sladka,
debnarovi za celoro¢nt pracu; vydavky na zvlastne po-
rucenie pana richtara (napr. roku 1648 12. marca dali 10
zlatych na doplnenie platby krdlovskej dane); vydavky na
nakup ,riadu” k pivovaru; za dovoz.

Sudy, becky vyrobeného piva neudavaja ich objem.
Instrukcia pre Stefana Durdovanského, spravcu pivovaru
z roku 1642, mu takto urcovala jednu z mnohych délezi-
tych povinnosti, a to starostlivost o sudy: ,obeczne becz-
ky, do kterych se piwo naléwa a na krczmy dawa, magy
byti sprawedliwe zmerane, czistotne a gednostagne, tak
aby gedny od druhych wétssi a nebo menssi se nenacha-
zely; ano y ta beczka, ktera sladczi maczoht nazywagi,
nema wetssi od cztyr okowy byti“.** Za predpokladu, ze
jeden sud mal objem
styroch okovov, dosta-
neme predpoklada-

Priezvisko Braxator (Pivovarnik) v zapise
z 3. oktobra 1529.

ny vysledok mnoz- | | s B
stva vyrobeného piva: i f
v roku 1648 sa vyrobilo . < Ban-

32 beciek piva, 1 okov
mal 54,31, t. j. 6950,41
piva.®

Podla poctu varok
mozno trenciansky
mestsky pivovar zaradit
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medzi vicsie pivovary. i
Prislusenstvo pivo- B
varu zaznamenavaja s
najstar$ie zachované .; o
inventare z roku 1572 “'""
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a1577. Kvybavenosti pi-
vovaru patrili: lopaty,
™, J‘_é 3 *"f',:: pily, sekery, ,klyn ze-
5 o e ;:1 -s-,. - lezny, panva z zelezem,
A —’f" eﬂ "F kady velike 2, kadeczky
..u.?k-- r‘ - I)? » Inalevgo“, beéky,. nalev-
ky, dzbery, vrecia (me-

& fy f:: .J-n -§ Frin i

chy). Inventar z roku
p‘g‘_}?j "‘m"';‘"f"ﬁ ‘] 1572 uvadza 2 velké
#  kade a ,cadus unus ve-
L tus“,akoajmiery, ktory-
f Jo S . misamerali plodiny.*®
; f Podrobnejsie st in-
k ' . ventare zo zaciatku 18.
storocCia, konkrétne
z roku 1728. Uvadzajt
dokonca prislusenstvo
kr¢my a vinnej pivnice s obsahom sudov vo vnutri mesta,
na predmesti, v pivovare, sladovni a spilke (kvasiarni).?’

Technoloégiu varenia piva nacrtava najstarsia instruk-
cia spravcu (hospodara) pivovaru z konca 16. storocia.”®
K jeho povinnostiam patrilo zaobstardvanie psenice
a ja¢mena na vyrobu sladu za ¢o najnizsiu cenu. PSenica
sa odvazila a namocila. Potom ju dal vysypat, nechal vy-
susit a naklicit. Po vysuseni v suSiarni ju odmeral a zavie-
zol do sypky (in granaria). Odmeral tiez slad na varenie
a staral sa, aby sa do pseni¢ného sladu pridala $tvrtina
ja¢menného. Ako dévod pridavania ja¢cmenného sladu sa
uvadza vysoka cena pSenice. Mestska rada pozadovala na
spravcovi hospodarnost - mal dbat, aby sa ni¢ neukradlo
zo psenice, sladu, piva alebo dreva. Pri priprave dreva ne-
mal dovolit, aby sladok spotreboval viac dreva ako treba.
Casto mal navstevovat pivnice, kde bolo pivo uskladnené
za tym Gcelom, aby sa predné (prvotriedne) pivo nepoka-
zilo primiesanim vody alebo zlého piva.

Za sud piva bol povinny inkasovat 2 zlaté 60 denarov
v hotovosti, pripadné nedoplatky mal zaplatit z vlastnych
penazi. Za naloZenie a dovezenie piva mal od ¢apujtcich
vyberat od vdcsich sudkov po 4 dendre.

Staral sa aj o sudy, aby boli rovnaké ¢o do miery a ob-
jemu. Mal dohliadat, aby sa neznicili v pivovare alebo
v pivnici pri uloZeni a aby boli ¢isté (aby nepachli). Kada
urcena na dolievku, ludovo zvana macocha, nemala pre-
siahnut objem inych va¢sich sadkov.

KedZe pivo bolo cennym zdrojom mestskych prijmov,

Prijem z déchodku varenia svetlého piva
v registri prijmov a vydavkov mesta 1547/48.

bran z 29. decembra 1727, s. 4, 5. V budove obecného pivovaru sa nacha-
dzali: jedna kada so Zeleznou obrucou, jeden pivovarsky kotol,... jede-
nast dobrych koryt, jedno zlé koryto nad spilkou, jedna zIa kadicka,
v ktorej sa chmel drzi, Styri korce,... jeden cedak. V spilke (kvasiarni)
o.i.: jedna kada s dvomi Zeleznymi obrucami,... kada stica na kvasnice,
kadi¢ka na umyvanie riadu,... tri kusy smrekovych dosiek,... tri dreve-
né sekery, Styri Zelezné kliny, chybujtcu ZelezntG kramlu bude musiet
spravca nahradit, Styri Zelezné pily, stary dubovy sud,... mestska zelezna
pecat, dva zamky na spilke a sladovni,... pat zlabov, kary okované jednou
obrucou, ¢o sa drevo vozi,... tridsat vriec.

8 Tamze, Mestska kniha 1564-1700, instrukcia pre spravcu pivovaru r.
1587-1591, fol. 10r, 10V, 111.

»TamZe, inStrukcia pre sladka, fol. 12r.

% Tamze, Prijmy a vydavky 1633-1638, danovy stpis z roku 1635, s. 21.
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mesto si vyhradilo ¢apovanie s nasledujacimi podmien-
kami. Z prvej varky piva sa platilo po jednej urne richta-
rovi, fararovi, notarovi, spravcovi pivovaru a sladkovi. Ak
sarobila polovi¢na varka, kazdy z menovanych dostal pol
urny, kaplanovi platili 33 denarov kazdy tyzden.

Z druhej varky dostavali pivo: ucitelia, truba¢, minis-
terial (pomocnik notdra) a chudobinec.

Riedke pivo sa malo varit na 17 okovov. Ziskané penia-
ze z predaja mal spravca pivovaru rozdelit polnym straz-
com. Kaplanovi patrila urna riedkeho piva.

Za svoju pracu a starostlivost dostaval spravca pivo-
varu 12 zlatych ro¢ne v hotovosti a z jednotlivych celych
varok urnu predného (prvotriedneho) piva.

Podla najstarsej zachovanej instrukcie pre sladka na-
pisanej Petrom BaroSom, notarom v roku 1587, 1589, 1591,
mal byt na funkciu sladka vybrany obltbeny a usilovny
muz, majster vo svojom remesle, zachovavajici vernost
a poslusnost richtarovi a konzulom (prisaznym). Mal sa
starat o pivovar a prislusenstvo v nom, nemal dopustat
kradez pSenice, sladu, dreva, chmelu a piva. Pri distribt-
cii piva sa nemal dopustat podvodov. Jeho povinnostou
bola starostlivost o medeny kotol, velké a malé kade,
aby sa nenicili, ako aj spravna evidencia sudov a mechov

F - T
i ‘-;Iir- n-./’x._ﬂa 9 e
F a0 5
\ E,h,-g:-‘ﬁf"’ jf‘i}'j,
b aa s 4 ~7 1 ¥

s e =2
L PR | B

.{E’f Weallor PR Lt 77 ;"’ - e
:{_LM P rgf-‘:-ﬂ:f;;-{ 'Wh.;
e T g | SIS

- &H—g |

T Wy
f«# I, H-ﬁ#;&g’qu £, Ceomppe

Vyplatenie naturalnej odmeny za strazenie mestskych bran 6. dec. 1534 v registri
prijmov a vydavkov mesta 1534/35.

(vriec). Mal sa svedomito starat o slad, aby sa neskazil a ak
by z nedbanlivosti urobil $kodu, mal ju nahradit. Z dosta-
to¢ného mnozstva sladu a chmelu mal varit dobré a zdra-
vé pivo.

Rocne dostaval 40 zlatych, na chlieb 20 $tvrtiek miesa-
ného obilia (aj pre svoju ,,sladkowsku ¢zeladku“) a z prvej
varky piva jednu urnu. Pre mesto vykrmoval $est prasiat,
pre seba dve.”®

Co sa tyka poctu pivovarov, v roku 1635 sa v dafiovom
stipise vyhotovenom z dévodu platenia mimoriadnej kra-
lovskej dane spominaju 4 pivovary, od ktorych po $tyroch
zlatych zaplatili: Jan Drozdik, Michal Bobocky, Andrej Po-
cabello a Pavol Tekeney.*® Zoznam pivovarov z roku 1779
$pecifikuje 5 pivovarov s menami najomcov, ditumami
a po¢tom varok. Mestsky pivovar v prendjme Jana Zaka 51

varok, pivovar Pavla Motesického 20, Alexandra Banéciho 11,
vdovy Petrovickej 29 a Ondreja Fabusa 50.3' Vstpise $kod z 5.
aprila 1712 po katastrofalnom poziari, ktory postihol Trencin
14. maja 1708, som naratala 33 zni¢enych pivovarov.*

V Statnom archive v Trenc¢ine sa nezachovali cechové
artikuly trencianskych sladkov. V odpise z originalu su
ulozené v Madarskom krajinskom archive v Budapesti.
Dna 9. marca 1718 sa zisli richtar, senat a prisazni slobod-
ného kralovského mesta Trenc¢ina na radnici, aby prero-
kovali mnohé staznosti a zZiadosti panov mestanov a oby-
vatelov, ktori vlastnia pivovar, na nenalezité spravanie
a ¢innost sladkov. Preto vypracovali artikuly obsahujtce
v dvadsiatich ¢lankoch predpis spravneho poriadku. Kaz-
dy Stvrtrok sa tieto artikuly mali sladkom precitat, ,abi
wedel geden kazdy, gako ma wulu swej wrchnosty plnity
a ziwot swug poradne westy a ridity“.**

Cechové artikuly sladkov st obsahovo velmi zaujima-
vé. Zrejmy je princip nadradenosti a podradenosti Giplne
bezny v stredoveku a pretrvavajtci aj v novoveku. Ich po-
doba je do zna¢nej miery urcovana pravidlami a zvyklos-
tami svojej doby, o ktorych naplitovanie a reSpektovanie
bezprostredne vypoveda. Boli navodom, smernicou pre
velku sféru praktickych zivotnych situdcii:

Mestska vrchnost pozadovala predovsetkym vernost
a poslusnost ,a to podle narizeny obecneho pod strace-
nim hrdla, statku a poctiwosty“.**

Pod pokutou troch zlatych sladok nesmel ,hibat
a bantowat (mlato), kedy se piwo odwary, pokud pan
piwowara aneb ¢a bude warka pritomen nebude“3> Pri
zlievani piva ma zavolat svojho pana, aby bol pritomny
a ,kdikolwek panu se libity bude, budto do spilky, bud-
to ginde do stawany piwowara sweho wstupit, powinen
bude sladek gemu ochotne otworit, sluzit a nalezitu uc-
tiwost dat a ukazat a nigak tez ssemraty a reptaty proty
nemu se neopowazy, pod pokutu ssesti zlatich“.?®

Nesmel brat z panského dreva zlozeného v pivovare pre
varky, ,ponewa¢ nemozu z panow swich dwogaku kozu
zlgekat, to gest y plat naleZity brat y w drewe sskodu gim
prgat a delat. ... Paklize pre sladkowu nedbanliwost drewo
bi se rozmrhalo a rozkapalo, techdi sladek bude powinen

' Tamze, Prijmy a vydavky 1780, specificatio cocturae 1779-1780.

32 Tamze, Listiny, inv. ¢. 1434. Kamin uvadza 36 pivovarov: ,pred revolu-
tiu Rakéczieho tu bolo 36 pivovarov, véul je len 8“. KAMIN, J. Opis o pri-
behoch Trencanskeho zamku, Trencanskej stolice a slob. kral. mesta
Trencina. Tren¢in 1882, s. 479. Rukopis v Trenc¢ianskom miizeu v Trencine.

3 Magyar Orszagos Levéltar v Budapesti, Acta mechanica, liber cecha-
lium 1718, fasc. 1101-1441-718. Képia v Trenc¢ianskom muzeu v Trencine.
Mesto sa opravnene citilo poskodzované aj zo strany slachty a majitelov
hradu, ktori sa snazili presadzovat svoje hospodarske zaujmy na jeho
ukor a odoberali mu prijem (aj) z capovania piva. Dokumenty o sporoch
mesta s hradom v rokoch 1550-1794 spristupnila formou katalégu Mgr.
Viera Bernatova v roku 2007.

3 TamzZe, artikul 1.

> Tamze, artikul 3.

3¢ Tamze, artikul 5.

37 Tamze, artikul 9.

38 TamzZe, artikul 10.

3 Tamze, artikul 11.

40 Tamze, artikul 12.

41 Tamze, artikul 14.

42 Tamze, artikul 18.

panowi gak swemu, tak y cudzemu, ktereho bi takowe
drewo bilo, ze sweho winahradita drewo gine ustanowit“.*’

Sladkovia, ktori mali svoje obydlia, ,hidu zadneho,
gakozto husy, kacice, slepky ani Zadnich ussipanich pri
piwowaroch drzety nebudu®. Iba tym sladkom, ktori svo-
je obydlia nemaju a pri pivovaroch ,len z lasky panskeg
se pridrzagu, dopussca se, abi sobe pri tichze piwowa-
roch dwuch brawcow drzely a chowaly, wssak bez sskody
panskeg, ¢o zachowawaty magu pod pokutu ssgesty zla-
tich“.*¥V pripade, keby sa varka skazila, sladok bol povin-
ny vietku $kodu tplne vynahradit a zaplatit.*

Bez povolenia mestskej vrchnosti nesmel sladok pri-
jat nikoho za u¢na, zvlast nie z dedin, pod pokutou dva-
nastich zlatych.*

Mal davat pozor na svojich pomocnikov, ,abi se o mla-
to newadily, nez gestli mu ¢o pan z lasky da, abi to bez
kiselosty a ssemrany prigaly wdacne, pakli se gim to malo
zdaty bude, techdy magu zbaweny bit wssetkeho*.*!

Podla 17. bodu artikdl mal cechmajster kazdoro¢ne na
den sv. Ondreja (30. novembra) oferovat na horny chram
bozi dva funty vosku a na slavny magistrat dva loty Safranu.

Sladkom sa pripominalo, ,abi wrchnost a celu obec
tohto slawneho mesta v naleziteg cty a powaznosty maly,
geg we wssem poslussny, powolny a uprimny bily: nebo
tak budu plnit wulu bosku“#

Akékolvek zneuzitie pracovnych povinnosti bolo po-
ruSenim predpisov a javilo sa nielen ako prehresok voci
mestu a kralovstvu, ale aj samotnému Bohu. Z tychto d6-
vodov boli artikuly pripominané sladkom kazdého Stvrt-
roka. Zasady nabozenského zivota mali vplyvat na svedo-
mie [udi a varovat pred hriechom.

Artikuly trencianskych sladkov sa atraktivnym zdro-
jom poznatkov nielen k dejinam tejto remeselnickej Spe-
cializacie v Trencine, ale aj o prave a moralke doby a jedi-
necnym prameniom k poznavaniu duchovnej kulttry.

Autorka:

Danica Hlavacova, Mgr., (1948). Absolventka Filozofickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave, odbor histdria — archivnictvo. Od roku 1972 pracovala v Okres-
nom archive v Trencine ako archivarka, odborna archivarka, od 1974 bola poverena
vedenim archivu a od 1. januara 1978 do 31. decembra 2010 bola jeho riaditelkou.
Od roku 1974 je ¢lenkou Slovenskej historickej spolo¢nosti pri SAV, od vzniku Spo-
lo¢nosti slovenskych archivarov roku 1990 je jej ¢lenkou.

V oblasti slovenskych dejin a archivnictva sa venovala hospodarskym dejinam, dejinam
kniznej kultury, archontoldgii predstavitelov mesta od roku 1526-2010, dejinam archivu.

Resumé (SK):

Prispevok mapuje dejiny pivovarnictva v Trencine na zéklade zachovanych archiv-
nych dokumentov od neskorého stredoveku. nielen pravo vyroby a Capovania piva,
tvorbu ceny, regulovanie objemu vyroby, ako aj cechové artikuly.

Vydanie vysadnej listiny Ferdinanda I. Habsburského o préave trencianskych mesta-
nov varit a predavat psenic¢né pivo roku 1546 poukazuje na skutocnost prevladajucu
v uhorskom pravnom poriadku, ktory takmer az do konca 16. storocia nevyzadoval
Ziadne osobitné povolenie na varenie piva.

The History of Brewing in Trencin
Resume (EN):

The paper deals with the history of brewing in Trencin. It was written thanks to the
preserved archival documents of the late Middle Ages. The text focuses on the rights
to produce and draft beer, pricing, requlating production and guilds as well.

In 1546, Ferdinand | of Habsburg issued a charter allowing the burghers of Trencin to
brew and sell wheat beer. This proves that the Hungarian legal system did not require
any special permission to brew beer until the late 16th century.
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Marian Samuel - Zora Bielichova
Ryby a strava v kamaldulskom
klastore sv. Jozefa v Nitre!

Uvod

Kamaldulsky klastor sv. Jozefa v Nitre na Zobore (1693~
1782) postavili na mieste, kde stal az do konca 15. storocia
najstarsi klastor na tizemi Slovenska - benediktinsky
Klastor sv. Hypolita. Klastor kamaldulov vznikol vdaka
rozhodnutiu nitrianskeho biskupa (a st¢asne hlavného
Zupana, kralovského radcu a kanceldra) baréna Blazeja
Jaklina z Lefantoviec a jeho bratranca, kapitana Nitrian-
skeho hradu, baréna Mikulasa Jaklina obnovit klastorny
Zivot na Zobore. Obaja spominani v Nitre dna 28. jina
1691 spisali dokument, v ktorom vyjadrili odhodlanie
financovat bez ¢asového obmedzenia v rovnakom po-
mere vystavbu a prevadzku klastora pre 12 reholnikov
kamaldulského radu. Zakladatelia oznamili svoj tmysel
kralovi Leopoldovi I, ktory 5. septembra 1691 vo svojom
odporucajicom liste okrem iného povolil vyuzivanie do-
chodkov z pilisského opatstva, tak aby ,slizili v prospech
radu a mohlo z nich 12 reholnikov slusne zit“. Po prerokovani
a odobreni projektu Generalnou kapitulou kamaldulské-
ho radu vroku 1692 kardinal Leopold Koloni¢ (Kollonich)
dekrétom zo dia 14. marca 1693 Gradne erigoval vznik
»pustovne sv. Jozefa na hore Zobor (Lacko 1967).

Strucné dejiny rehole

Kamalduli nazyvani aj ,bieli benediktini“ st jednou
z najprisnejsich reholi rimskokatolickej cirkvi. Tento
kontemplativny rad zalozil sv. Romuald (951?-1027). In-
§pirovany spésobom Zzivota starovekych pustovnikov Zzi-
jucich v puasti sa v r. 1012 spolu s niekolkymi spolo¢nikmi
utiahol do etrurijskych vrchov pri Arezze v Toskansku,
kde dostal od gréfa Maldola Gzemie (Campo di Maldo-
lo), na ktorom si postavili klastor. Nazov tohto Gizemia sa
preniesol do nazvu klastora a ujal sa aj pre pomenovanie
celého radu (kamalduli). Oficidlne bola existencia radu
potvrdena papezom Alexandrom II. v roku 1072.

Mnohé kamaldulské klastory v nasledujtcich storo-
¢iach opustali mimoriadne prisny spésob reholnictva
alen mala cast sa pridfzala povodnych regal. Reakciou na
tento stav bola reforma uskuto¢nena mnichom Paolom
Gustinianim (} 1528) na zaciatku 16. storocia. Vytvorili sa
tak dve vetvy: nova, reformn4, preferujica prisny spdsob
Zivota s centrom v Monte Corona pri Perugii (Congregatio
Eremitarum Camaldulensium Montis Coronae), a kongrega-
cia kamaldulskych mnichov (Congregatio Camaldoli) s vol-
nejsim spésobom zivota. Prave z prostredia novej reform-
nej vetvy z Monte Corona vzisli zakladatelia vsSetkych
kamaldulskych klastorov v rakiaskej monarchii vratane
Uhorska. Aj prvi reholnici na Zobore boli byvali ¢lenovia
pustovne v Monte Corona. Pater Don Jan Félix (prvy prior
pustovne), R. P. Don Pacomius, R. P. Don Romuald a frater

! Tito $tdia vznikla s podporou grantového projektu APVV-16-0449. Cislo
grantu VEGA 2/0001/18.
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Theobaldus boli podla vsetkého Taliani.

Rad kamaldulovsavstredoeurépskom priestore etab-
loval az v novoveku (17. stor.), hoci prvy pokus tu posobit
sa uskutocnil eSte pocas zivota sv. Romualda. Ten spolu
s 24 pustovnikmi podnikol okolo roku 1010 evanjeliza¢nt
cestudo Uhorska,ale chorobaho donttilavratit sa so sied-
mimi bratmi do Italie. Je prekvapujice, Ze ani pocas dal-
8ich Siestich storoc¢i rad kamaldulov nepésobil inde nez
v Italii. AZ v 17. storoc¢i prenikol do rakiskej monarchie,
Polska a neskor aj inde. V raktskej monarchii existovalo
spolu pit kamaldulskych klastorov, z toho tri v Uhorsku.
Vsetky prindlezali k reformnej kongregacii Monte Coro-
na. Prva a na dlhsi ¢as jedina kamaldulska ,pustovia*, po-
stavena k ucte sv. Jozefa, vznikla z véle cisdra Ferdinanda
II. necelych 8 km od centra Viedne, na kopci Kahlenberg
v roku 1628. Vystavbu druhého klastora v rakuaskej casti
monarchie zasviateného Michalovi archanjelovi na kopci
pri Lanzséri v Soproiiskej zupe (dnes Landsee v rakuskej
spolkovej krajine Burgenland) fundovali v roku 1700 pa-
latin Pavol Esterhdzy s manzelkou Evou Thékdlyovou.
V uhorskej casti monarchie sa nachadzali tri klastory.
Prvy (1693) bol Klastor sv. Jozefa v Nitre na kopci Zobor,
dalsi vznikol taktiez z iniciativy nitrianskeho biskupa
Ladislava MataSovského, naslednika Blazeja Jaklina. Ten
v roku 1705 daroval kamaldulskej reholi na fundovanie
byvaly kartuziansky klastor v Lechnickej doline na Spisi,
ktory kupil v roku 1699 od rodiny groéfa Pavla Rakociho.

Nitra, Zoborsky klastor. Olejomalba z druhej polovice 18. storoCia zobrazujuca aredl
kamaldulského Klastora sv. Jozefa. Foto: M. Samuel.

Plan kamaldulského klastora v Nitre od Cristopha Schlegela s vyznacenim situova-
nia nadrzi na ryby. Originl planu ulozeny v Magyar Orszagos Levéltar Budapest.

Klastor sv. Antona pustovnika mnisi zaujali az po akcep-
tovani ponuky biskupa generalnou kapitulou vroku 1710.
Generalna kapitula zverila rekonstrukciu a adaptaciu sta-
rého klastora zoborskému priorovi Janovi Urminskému
(Urményimu), ale nové cely sa mohli zacat stavat az po
roku 1720, ked panovnik Karol VI. po dlhom spore s kar-
tuzianskym rddom pridelil majetok kamaldulom. Treti
kamaldulsky klastor v Uhorsku - sv. Jana Nepomuckého
zriadil grof Jozef I. Esterhazy v roku 1733 v Komarnanskej
stolici, pri obci Majk, v blizkosti zaniknutého kartuzian-
skeho klastora. Tychto pat klastorov vytvaralo organizac-
nu jednotku ,Pustovne nemecko-uhorského ndroda“ (Eremi
Nationis Germano-Hungaricae). ,Nemecko-uhorsky ndrod*
bol jeden z piatich, na ktoré sa delila v 18. storo¢i kamal-
dulska kongregicia na Monte Corona. Dalsie ,ndrody*
boli: cirkevny, resp. papezsky (v strednom Taliansku na
uzemi byvalého papezského statu), neapolsky, benatsky
a polsky. Okolo roku 1750 bolo v Eurépe spolu 30 funk¢-
nych klastorov, z toho v Itdlii 18, v Polsku 7 a v Rakasku s.
Kamalduli v raktiskej monarchii vyvijali svoju ¢innost az
do roku 1782, ked panovnik Jozef II. zrusil vSetky kontem-
plativne, z jeho pohladu neuzito¢né rady. V tom case klas-
tor obyvalo 8 patrov, 5 klerikov a 5 fratrov. Vacsina aredlu
vratane kostola zostala opusten4, len cast hospodarskych
budov bola vyuzivana na rézne Gcely (textilna manufak-
tlra, hostinec, klimatické ktipele, sidlo misionarov Bozie-
ho slova) az do konca 50. rokov 20. storocia, ked sa zacala
budovat liecebna respira¢nych choréb. Do dnesnych ¢ias
sa zachovali (v zna¢nej pozmenenej podobe) dve kridla
hlavnej hospodarskej budovy konventu, ruina klastorné-
ho kostola a ¢asti muriv ohranicujtcich terasy klastora.

Zakladné pravidla stravovania kamaldulskych

mnichov

Stcastou zivota reholnikov vsetkych krestanskych
kongregacii st aj prisne pravidla tykajtce sa stravovania.
Vieobecne akceptovana striedmost v prijimani potravy
je zakotvena v pravidlach (regulach) kazdej rehole, kto-
ré sa lisia len v podrobnostiach. ,Bieli“ mnisi - kamaldu-
li, podobne ako ich predchodcovia na Zobore - ,¢ierni“
mnisi - benediktini, sa riadili podobnymi stravovacimi
zdsadami, vychddzajtc z reguly zostavenej sv. Benedik-
tom na sklonku jeho zivota (f 547) v klastore Montecas-
sino (Svdty Benedikt... 1998). Zakladnym obmedzenim
v zlozeni stravy bol zdkaz konzumacie masa Stvornohych
zvierat. Za masitd stravu sa vSak nepovazovalo jedlo z ryb
a inych druhov viazanych na vodné prostredie (napr. bo-
bor, vydra, korytnacka alebo rak). St¢astou stravovacieho
ykalendara“ boli pravidelné posty vykondvané jednak
v ramci cirkevného roka, ale aj pocas dni bezného tyz-
dna. ,Milovat pést“ bol jeden zo sp6sobov uskuto¢iiovania
dobrych skutkov. V kapitole Benediktovej reguly ,,O miere
jedla“ sa pise: ,,Dve varené jedld musia stacit vSetkym bratom,
keby bolo ovocie alebo mladd zelenina, méze sa dat ako tretie*.
Denna davka chleba bola stanovena na maximalne jednu
libru (v tom case okolo 330 g), vina dostal mnich denne
jednu heminu (1/2 litra?). V pripade namahavejsej prace
mohol opat zvysit objem stravy, ,ale tak, aby sa vzdy vyhlo
nemiernosti“, pretoze ,nic¢ nie je pre krestana také nevhod-
né ako prejedanie”. Starym alebo chorym bratom mohol
predstaveny klastora povolit aj konzumaciu masa. Tieto
a dalsie prisne pravidla zostavené zakladatelom rehole
zostavali sice celé starocia v platnosti, ale v realnom zivo-
te sa nie vzdy dodrziavali. Dokumentuje to aj uznesenie
budinskej synody z roku 1227, ktora sa konzumaciu masa
ani nepokusala zakazat, len ju obmedzila na predvianoc-
ny a predvelkono¢ny post.

Konzumacia potravy sa uskuto¢novala pri oboch spo-
minanych zoborskych reholiach rozdielnym sp6sobom.
Zatial ¢o benediktini sa kazdodenne stravovali v spolo¢-
nej jedalni (refektari), kamalduli preferovali stravovanie
osamote a vrefektari sa stretavali len prilezitostne. Rekla-
zi — mnisi, ktori sa rozhodli zit v Gplnom odla¢eni od os-
tatnych bratov, dostavali cely rok stravu cez otvor v mare
ohrady, ktory bol konstruovany tak, aby nemohlo déjst
ani kvizualnemu kontaktu s osobou prinasajtcou stravu.
Zo zachovaného planu kamaldulského klastora pozname
rozmiestnenie niekolkych objektov stvisiacich so stravo-
vanim (refektar, kuchyna, ¢ierna kuchyna, izba kuchara)
a uskladiiovanim potravy (dvojica nadrzi na ryby, sklad
masti a oleja, ovocia, vina), ale aj ich produkciou (peka-
ren, zeleninové a ovocné zdhrady, skleniky, pareniska,
ale aj chlievy pre o$ipané). Mald zdhradka tzitkového aj
okrasného charakteru sa nachadzala pred kazdym mnis-
skym pribytkom.

Skutoc¢nost, Ze aj v reholi s takymi prisnymi pravidla-
mi Zivotospravy, ako boli kamalduli, sa vyskytli pripady
ich porusovania, dobre dokumentuje jedna udalost z his-
torie kamaldulského klastora v Lechnickej doline v Pieni-
nach (tzv. Cerveny klastor). V roku 1765 si Generalna ka-
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Stuka (Esox lucius) a kaprotvaré druhy ryb (Cyprinidae). 1 - Esox lucius, dolna celust
(os dentale) velkych jedincov; 2 - Esox lucius, dva rozseknuté stavce v smere priecne
na os telaryby; 3 - £sox lucius, deformované stavce; 4 - Cyprinus carpio, detail na os
hyomandibulare so zarezom; 5 - Cyprinus carpio, priecny rez os pharyngeale; 6 - 0s
pharyngeale so zuboradim Alburnus alburnus (a), Tinca tinca (b), Leuciscus leuciscus
(c), Cyprinus carpio (d); 7 - cf. Cyprinus/Silurus, stavce s rezmi pozdizne na os tela; 8
- cf. Cyprinus/Silurus, stavce s rezmi priecne na os tela; 9 - cf. Cyprinus/Silurus, de-
formované stavce. Ludské zasahy (vyberovo) vyznacené Sipkou. Foto: Z. Bielichova.
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pitula rddu predvolala priora lechnického klastora, ktory
povolil mnichom konzumovat maso. Hoci sa prior obha-
joval nedostatkom ryb v Dunajci, kapitula tento dévod
neakceptovala a predstaveného klastora sankcionovala.

Architektara zoborského klastora

Vzhlad klastora pozname vdaka niekolkym zacho-
vanym ikonografickym pramenom? a doposial realizo-
vanym archeologickym vyskumom. Z nich vyplyva, zZe
zoborsky klastor bol pomerne rozsiahly (162 x 165m, 2,3
ha) aredl postaveny na niekolkych umelo vytvorenych te-
rasach. Vnatorna plocha klastorného arealu vymedzena
murovanou ohradou a budovami zaberala plochu takmer
2,3 ha. Centralna cast arealu mala symetricka kompozi-
ciu, v ktorej strede stal klastorny kostol - trojlodie bazi-
likalneho typu s vezou vztycenou uprostred juznej lode.
Po bokoch kostola sa tiahli dve dvojité linie mnisskych
pribytkov. Tretia linia domcekov stala vychodne od kosto-
la na najvyssej terase klastora. Na zapadnej strane sa dve
vnutorné linie pribytkov napdjali na bo¢né kridla hlavnej
hospodarskejbudovy konventu. Trojkridlova dvojpodlaz-
nastavba s podorysom v tvare U so vstupnou branou v po-
predi mala priecelie akcentované zvonicou s hodinami.
Nad branou zvnutra stal napis ,Absit ab hac porta sacra tur-
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bator eremi, Odit enim turbas turba sacrata Deo“, ¢0 mozZno

volne prelozit ako ,Nech je vzdialeny od tejto brany rusitel’

samoty, lebo Bohu zasviteny sbor nendvidi rusitelov pokoja*
(Branecky 1945, 22). Severne od tejto budovy stala mensia
prizemna dvojkridlova hospodarska stavba, dalsie azit-
kové stavby sa nachadzali pri maroch ohrady. Stcastou
klastora bola od roku 1704 aj ndro¢na technicka stavba -
kamenny vodovod, ktory privadzal do klastora vodu z tzv.
Svoradovho pramena a distribuoval ju viacerymi vetvami
do miestnosti klastora, pracovni, fontan a nadrzi. Preby-
to¢na voda napéja dvojicu rybnikov pod klastorom.? Zo
zachovaného planu klastora (obr. 2) pozname rozmiest-
nenie niekolkych objektov stvisiacich so stravovanim
(refektar, kuchyne, izba kuchara)a uskladnovanim potra-
vy (sklad masti a oleja, ovocia, vina), ale aj ich produkciou
(pekaren, zeleninové a ovocné zahrady, skleniky, parenis-
ka, ale aj chlievy pre oSipané).

Domceky a zahradky mali rovnaky podorys a jed-
notnu dispoziciu pozostavajicu zo $tyroch miestnosti
- kaplnka/modlitebna (oratorium), hlavna obytna miest-
nost s postelou a kniznicou (cubiculum), diela/pracoviia
(laboratorium), komora s hygienickym katom slaziaca aj
ako sklad dreva (camera pro conservandis lignis), oddele-
nych tstrednou chodbou (vestibulum). Vchod pre mni-
chov sa otvaral do zahrady (introitus ad hortulum), ktora
mala okrasny i Gzitkovy charakter (Samuel, v tlaci).

Strucny prehlad vysledkov doterajsich

archeologickych vyskumov

Na lokalite sa uskutoc¢nilo niekolko zdchrannych
a zistovacich archeologickych vyskumov. Pocas prvého,
vedeného jednou z priekopnicok slovenskej archeologie
Ludmilou Kraskovskou v roku 1940, sa okrem malej cas-
ti stredovekého klastora odkryla aj dvojica barokovych
mni$skych pribytkov. Zial, dokumentécia a nalezy z toh-
to vyskumu zhoreli po¢as bombardovania Bratislavy na
sklonku 2. svetovej vojny a kratky informacny ¢lanok o vy-
sledkoch vyskumu nespomina ziadne nalezy savisiace
s problematikou stravovania mnichov (Kraskovska 1942-
1943). Tejto problematike nevenoval pozornost ani nasle-
dujuci zdchranny vyskum Alojza Habovstiaka v rokoch
1960-1961. Vyskum realizovany pocas vystavby rozsiahle-
ho aredlu liecebne respira¢nych choréb sa obmedzil na
zdokumentovanie niekolkych ryh pre inzinierske siete
a niekolkych tsekov kamenného vodovodu (Habovstiak
1966, 1971).

Az v rokoch 2001-2003, 2006, 2008 a 2016 sa uskutoc-
nilo niekolko zistovacich a zachrannych vyskumov roz-
neho rozsahu, ktoré poskytli moznost systematickejsie
preskiimat zvysky zaniknutych klastorov. Vyskum scasti
financovany aj mestom Nitra realizoval Archeologicky

* Najznamejsie je zobrazenie na olejomalbe, ktora bola povodne stc¢astou
hlavného oltéra klastorného Kostola sv. Jozefa. V centralnej casti vyjavu je
s velkym zmyslom pre detail zobrazena z vtacej perspektivy podstatna cast
klastorného areélu (obr. 1).

3 8. Cserenyei v roku 1911 uvédza, Ze oba rybniky st uz 30 rokov zanedbd-
vané a zanesené padajucim listim (Cserenyei 1911).

Sumec velky (Silurus glanis). 1 - os dentale (vlavo) a fragment os vomere (vpravo); 2 -
pinnae pectorales s mnohopocetnymi zarezmi a odseknutymi hrotmi; 3 - rozmerné
os cleithrum s rezmi na oboch koncoch; 4 - os operculum; 5 - os ceratohyale;
6 - os cleithrum s umelym otvorom, ventralny a dorzalny pohlad; 7 - tri vertebrae
abdominales (cca 14.-19.) ryby/ryb s velkostou priblizne 175 cm/35kg a veku 17-18
rokov. Ludské zasahy vyznacené Sipkou. Foto: Z. Bielichova.

Gstav SAV pod vedenim Maridna Samuela na viacerych
plochéach aredlu. Z pohladu problematiky stravovania
kamaldulskych mnichov bol najdélezitejsi priestor juz-
ne od ruiny klastorného kostola, kde sa ¢iasto¢ne odkryli
zvysky troch mnisskych pribytkov. V hospodarskej miest-
nosti jedného z nich sa podarilo najst z viacerych pohla-
dov unikatny stibor nalezov. Miestnost, sltiziaca ako sklad
dreva azrejme aj toaleta, bolarozdelena na dve ¢asti. Men-
$iu cast vytvaral zahibeny, povodne zaklenuty murovany
priestor s vetracou $achtou a hlinenou podlahou. Mohlo
ist o mensiu pivnicu, resp. odpadovt Sachtu toalety. V za-
sype tohto priestoru sa naslo velké mnozstvo archeolo-
gického a archeozoologického materialu. Vynimocny je
stibor keramickych a sklenenych nadob, dobre reprezen-
tujaci sortiment predmetov suvisiacich so stolovanim
a stravovanim. LetopoCty na dvojici fajansovych Salok
(1760, 1765) umoziuja stanovit dobu pouzivania objave-
nych predmetov do poslednych dvoch az troch decénii
existencie kamaldulského kléstora (Samuel/Curny 2010).

Vysledky analyzy archeozoologickych nalezov

zroku 2003

Archeozoologické nalezy sme pocas tejto sezény na-
chadzali vo viacerych sondach v réznych stratigrafickych
situdciach (spolu 12 kontextov). Podstatna ¢ast hodnote-

ného materidlu (82,5 %) vSak pochadza z uz spominanej
hospodarskej miestnosti pribytku ¢. 9. Celkovo sa analy-
zovalo 5 201 poloziek s hmotnostou 2,8 kg. Material zaht-
na kosti a zuby stavovcov, fragmenty panciera (exoske-
leton) korovca a skrupiny pravdepodobne vtacich vajec.
Pocas taxonomického a anatomického urcenia, ktoré sa
uskutocnilo v spoluprdci s ichtyolégom Karolom Hense-
lom (Bielichova/Samuel/Hensel 2019), sa podarilo vyse
polovicu nalezov zaradit do jednej z taxonomickych ka-
tegorii ulitniky (Gastropoda), korovce (Crustacea), ryby
(Osteichthyes), plazy (Reptilia), vtaky (Aves) a cicavce
(Mammalia). Identifikovanych bolo 20 druhov, medzi
ktorymi 8 reprezentuje domace a 12 divo zijace druhy
zvierat. Prave vy$sim zastGpenim divych druhov sa zobor-
sky stibor vyrazne odlisuje od doposial preskimanych
novovekych lokalit z Izemia Slovenska.

Kosti ryb tvoria podstatnu ¢ast, az 91,5 % vSetkych na-
lezov z klastora a az na dve vynimky pochdadzajt z interié-
ru mnisskych pribytkov. Do druhu, rodu alebo ¢elade sa
zatial podarilo identifikovat viac ako polovicu (67,6 %)
rybacich kosti. Zistilo sa vylu¢né zasttipenie sladkovod-
nych, povodnych druhov ryb, ako $tuka severna (Esox lu-
cius) 36,9 %(obr.3:1-3), kapor rybni¢ny (Cyprinus carpio) -
27,2 % (obr. 3: 4-9), sumec Velky (Silurus glanis)-3,5 % (obr.
4), jeseter (Acipenser sp.) -1 % (obr. 5), ale aj hospodarsky
menej vyznamnych druhov ako lien sliznaty (Tinca tinca),
jalec malotsty (Leuciscus leuciscus) a belicka eurépska (Al-
burnus alburnus) - spolu 0,1 %. Metricka analyza kosti pou-
kazala aj na konzumaciu zna¢ne velkych jedincov (Stuka
go-11ocm [7-11 kg, kapor go-110 cm/12-20 kg, sumec 140-
18ocm [35-40 kg). Unikatny je ndlez kosti 33 az 35-rocného
sumca s odhadovanou dizkou tela 264 cm a hmotnostou
123 kg! Ide o jedného z najvacsich historicky zdokumen-
tovanych jedincov tohto druhu z tizemia Slovenska (sa-
casny eurdpsky rekord je 274 cm). V menSom mnozstve sa
v stbore vyskytli fragmenty vapenatych schranok z raka
rie¢neho (cf. Astacus astacus). Tieto, v minulosti bezné ko-
rovce, sa s oblubou konzumovali v klastoroch a u boha-
tych mestanov ¢i aristokracie, hlavne v ¢asoch p6stu. Roz-
bor anatomickej $trukttry siboru potvrdzuje, Ze ryby sa
do kuchyne dostavali vcelku, va¢Sina zrejme este Zivych
anaich pripadné prechovavanie sltzila dvojica nadrzi na
nadvori hlavnej budovy konventu. Predpokladame teda,

Jeseter (Acipenser sp.). 1 - schematické znazornenie lokalizacie radov kostenych
Stitkov na tele ryby; 2 — dorzalne Stitky z malého jedinca; 3 - vyber kompletne alebo
Ciastocne zachovanych Stitkov z roznych Casti tela ryby; ludské zasahy vyznacené
Sipkou. Foto: Z. Bielichova.
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Divo Zijuce cicavce. 1 - plch sivy (Glis glis), 2 - rezdk a Cast rozseknutej panvovej
kosti bobra eurazijského (Castor fiber) zo Zoborského klastora; 3 - femur a stavec
nedospelého jedinca a fragmenty neurokrania, hornej a dolnej Celuste, dvoch ch-
vostovych stavcov dospelého jedinca vydry riecnej (Lutra lutra) zo Zoborského
klastora; 4 - vydra a bobor na ilustracii z Historiae Animalium (16. stor.) od Conrada
Gessnera. Ludské zasahy vyznaCené Sipkou. Foto: Z. Bielichova.

ze ryby, hlavne vicsie exemplare, ziskaval klastor kapou,
no Cast (kapre?) pochadzala z dvojice rybnikov pod klas-
torom.

Ako uz bolo spomenuté, medzi zivo¢isne druhy ,,po-
volené“ konzumovat patrili aj niektoré Stvornohé cicavce
viazané na vodné prostredie. Preto neprekvapuja nalezy
kosti bobra eurazijského (Castor fiber, obr. 6) - najvacsi eu-
ropsky hlodavec s dizkou tela do 100cm a hmotnostou do
3okg ¢i stredne velkého masoZravca vydry riecnej (Lutra
lutra, obr. 6). V ojedinelych historickych spravach sa tiez
uvadza, ze mnisi v zoborskych rybnikoch drzali pre vlast-
nl spotrebu aj korytnacky mociarne (Emys orbicularis).
Potvrdil to i archeologicky vyskum, ktory odkryl mensi
pocet kosti tohto dnes uz temer vyhubeného obojzivelni-
ka. O tom, Ze jeho maiso patrilo k mdsitej zlozke stravova-
nia, svedcia aj stopy porciovania, resp. zarezy a zaseky na
kostiach korytnacky (obr. 7). Podobné stopy po kuchyn-
skom spracovani alebo Zuvani boli na kostiach identifi-
kované aj u bobra, vydry a ryb. Jasne dokladaja ich suavis
so stravovanim v klastore a ukazuju, Ze sibor predstavuje
potravny odpad mnicha/mnichov, v pripade pribytku g
zamerne hromadeny v Sachte toalety alebo pivnici.

Stbor tvori aj zna¢né mnozstvo kosti inych, v tom
Case bezne chovanych hospodarskych zvierat: svine (Sus
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domesticus), tura (Bos taurus), ovce (Ovis aries), husi (An-
ser domesticus), kury (Gallus domesticus), kona (Equus ca-
ballus) a psa (Canis familiaris). Vynimo¢nym ndlezom su
kosti ,indickej sliepky* - morky (Meleagris domesticus),
ktora bola dovezena z Ameriky az v 16. storoci. Ide o jeden
z prvych dokladov chovu tohto vtika na tizemi horného
Uhorska. Pritomnost ,nepdstnej“ stravy v klastore sa da
jednoducho vysvetlit. Okrem mnichov dodrziavajacich
prisne pravidla stravovania totiz v areali klastora zili ale-
bo pracovali aj ludia zo svetského prostredia, ktorych sa
tieto pravidla netykali (napr. pocetny obsluzny personal).
Dalsie doklady ,nepdstnej* stravy pochadzajt z vyskumu
vrstiev stvisiacich s ¢asom vystavby klastora (1691-1697)
a obdobim medzi zdnikom benediktinskeho klastora
(koniec 15. storocia) a vznikom kamaldulského klastora

(1693).

Zaver

Analyza vynimoc¢ného archeozoologického materia-
lu, ziskaného pocas archeologického vyskumu kamaldul-
ského klastora sv. Jozefa v Nitre v roku 2003, poukazala na
skuto¢nost, Ze ryby a dalSie Zivocichy viazané na vodné
prostredie (bobor, vydra, rak, korytnacka mociarna) tvo-
rili délezita (podstatni?) sticast mdsitej stravy konventu.
Potvrdzuje sa tak dodrziavanie pomerne prisnych pravi-
diel stravovania sa mnichov, zakotvenych v regule zosta-
venej uz v 6. storoci zakladatelom benediktinskeho radu
sv. Benediktom z Nursie. Metricka analyza materialu tiez
ukazuje, Ze v klastore sa konzumovali aj , kapitalne* alov-
ky, ¢o potvrdzuja aj nalezy kosti sumca s odhadovanou
hmotnostou 123 kg a dizkou 264 cm ¢i kapra vaziaceho
20 kg. Takéto nadpriemerné jedince ziskaval klastor kua-
pou, pricom délezity podiel spotreby zrejme zabezpeco-
vali rybniky pod kla$torom. Sortiment skonzumovaného
mdsa naznacuje, ze sa v nich mohli chovat aj korytnac-
ky. Podla niektorych prameriov dokonca ¢ast produk-
cie klastor odpredaval. Unikdtnym nalezom je tiez kost
z morky domacej, ktord patri k ojedinelym ranonovove-
kym eur6pskym dokladom chovu tohto druhu hydiny
vUhorsku. Je zrejmé, Ze blizsi pohlad do tejto ¢asti hospo-
darskych dejin klastora moze poskytnat dalsi vyskum ar-
chivnych pramenov, resp. pokrac¢ovanie archeologického
vyskumu.
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Resumé (SK):
Prispevok prezentuje analyzu viac ako piatich tisicov kosti zvierat z kamaldulského
klastora sv. Jozefa v Nitre pod Zoborom (1693-1782). Kostrové nalezy sa podarilo

odkryt pocas archeologického vyskumu hospodarskej Casti a chodieb dvoch mnis-
skych pribytkov v roku 2003. V stibore mozno sledovat prevazné zastupenie akva-
tickych a semi-akvatickych druhov zvierat (97,3%) vratane sladkovodnych druhov
ryb (Esox lucius, Cyprinus carpio, Silurus glanis, Acipenser sp., Tinca tinca, Leuciscus
leuciscus, Alburnus alburnus), raka (cf. Astacus astacus), vydry (Lutra (utra), bobra
(Castor fiber) alebo korytnacky mociarnej (Emys orbicularis). Zistena prevaha ryb
s vacsimi rozmermi tela indikuje zamernu selekciu jedincov na konzumné ucely
a bohatstvo prirodnych resp. umelych, pravdepodobne lokalnych zdrojov (existencia
klastornych rybnikov).

Resume (EN):

More than five thousand archaeozoological specimens from the monastery at Nitra-
-Zobor site (SW Slovakia) were analysed. The majority of finds came from the cellar
and floors of two monk s houses from the Camaldulese Monastery of St. Joseph
(1693-1782). The material is dominated by aquatic or semi-aquatic animal taxa (97.3%)
including fish (Esox lucius, Cyprinus carpio, Silurus glanis, Acipenser sp., Tinca tinca,
Leuciscus leuciscus, Alburnus alburnus), crayfish (cf. Astacus astacus), otter (Lutra
lutra), beaver (Castor fiber) and the European pond turtle (Emys orbicularis). Large-si-
zed fish predominate in the assemblage pointing to the artificial selection and wealth
of natural resources or favourable fishponds. The material from house 9 had an ex-
clusively fasting character, while house 3 yielded bones of domestic animals such as
caprines, cattle, chicken, goose and turkey. This meat was probably consumed by ser-
vice staff and/or secular persons visiting and using public services of the monastery.
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Korytnacka mociarna (Emys orbicularis). 1 - kosti zo Zoborského klastora z minimalne Styroch jedincov odlisnej velkosti a veku; 2 — korytnacka mociarna na ilustracii z Danu-
bius Pannonico-Mysticus (1726) od L. F. Marsigli. 3 - chov korytnaciek na ilustracii z Georgica curiosa (1682) od W. H. Hohberga. Ludské zasahy vyznacené Sipkou. Foto:

Z. Bielichova.
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